TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
HAKEM VE GOZLEMCI TALIMATI VOCUT GELISTIRME FITNESS SPOR DALI

BiRINCi BOLUM
Baslangi¢c Hiikiimleri

Amag

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci; Tiirkiye Viicut Gelistirme - Fitness ve Bilek Giiresi
Federasyonu Baskanhginca diizenlenecek, tiim Vicut Gelistirme, Fitness yarismalarim
yonetecek hakem ve gozlemciler ile ilgili islemlerde. uygulanacak usul ve esaslan
belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat; Tiirkiye Viicut Gelistirme Merkez Hakem Kurulu ve Il
Hakem Kurullarinin kurulus, gorev, yetki ve Sorumluluklarinin, belirlenmesine, hakemlerin
yetistirilmesine, siniflandirilmalarina, gorevde ytikselmelerine, lisans verilmesine ve
cezalandirilmalarina dair ilkeler ile Spor Federasyonu tarafindan ya da Spor Federasyonunun
izni ile diizenlenen, Viicut Gelistirme, Fitness yarismalarinda olusan teknik anlagmazliklarin
¢cOzlimiyle ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat; 21/05/1986 tarihli ve 3289 Sayili Genglik ve Spor
Hizmetleri Kanunu ile 19/07/2012 Tarih ve 28358 Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yiriirliige giren, Bagimsiz Spor Federasyonlarimin Calisma Usul ve Esaslart Hakkindaki
Yonetmeligi ile Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonun Ana Statiisiine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta ad1 gecen;

a) Bakanlik : Geng¢lik ve Spor Bakanligini,

b) Bakan : Genglik ve Spor Bakanini,

¢) Spor Federasyonu : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

¢) Bagkan : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkanini,

d) Yonetim Kurulu : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Yonetim
Kurulunu,

e) il Temsilcisi : Spor Federasyonunun Viicut Gelistirme ve Fitness Il Spor Dali
Temsilcisini,

f) MHK : Spor Federasyonunun Viicut Gelistirme ve Fitness Merkez Hakem Kurulunu.,

g) IHK : Viicut Gelistirme ve Fitness 11 Hakem Kurulunu

g) Hakem : Yarismalar1 yonetmek ve puanlamak tizere gorevlendirilen belgeli kisileri,

h) Gozlemci : Diizenlenen miisabakalar gézlemleyerek rapor eden kisileri,

i) Yonetici : Spor Federasyonuna bagh spor kuliiplerinin yonetimindeki kisileri,

1) Teknik Kurul : Antrenérlerden olusan ve Milli takimi belirleyen kurulu,

j) Disiplin Kurulu :Spor Federasyonunun Disiplin Talimatim uygulamakla gérevli
kurulu,

k) Antrendr :Belli bir egitimden gegtikten sonra sporcuyu egiten kisiyi.

1) Sporcu :Viicut Gelistirme ve Fitness dalinda lisansli olarak spor yapan kisiyi,

m) IFBB :Diinya Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonunu,

n) EFBB :Avrupa Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonunu tanimlar,



iKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Hakem olabilme kosullari ve hakemlik dereceleri

Hakem olabilme kosullan

MADDE 5- Hakem olabilmek i¢in;

(1) T.C. vatandas: olmak. En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Milli Sporcularda
tahsil sart1 aranmaz)

(2) 18 Yasindan biiyiik 50 yasindan kii¢iik olmak (Milli Sporcularda 50 yas sarti
aranmaz)

(3) Saglik durumunun Viicut Gelistirme ve Fitness hakemlik yapmaya elverisli
olduguna dair Saglik Raporu almak,

(4) Diizenlenen Viicut Gelistirme ve Fitness hakem kurslarina katilarak bagarili olmak,

(5) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptinmlara ¢evrilmis veya
asagida Sayilan suglar diginda tecil edilmis hiikiimler harig. Alti ay veya daha fazla hapis
veyahut affa ugramis olsalar bile devletin sahsiyetine karsi islenen suglarla, basit ve nitelikli
zimmet, irtikap, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kottiye kullanma dolanli iflas
gibi yiiz kizartic1 veya seref ve haysiyeti kiric1 sugtan veya kagakgihik, resmi ihale ve alim
satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini agifa vurma suglarindan dolay1 hiikiimli
bulunmamak,

(6) Genglik ve Spor Bakanhgmmn Spor Disiplin Yénetmeligi ve Spor Federasyonun
Disiplin Talimati uyarinca, son {i¢ y1l i¢inde olmak sartiyla bir defada alt1 aydan fazla veya
toplamda bir yildan fazla yarigmalardan men veya hak mahrumiyeti cezasi almamig olmak.

(7) Viicut Gelistirme ve Fitness spor dallarinda faaliyet gosteren Spor Kuliiplerinin,
yonetim kurullarinda gorev alanlar, antrendrler, sporcular ve Il Temsilcileri hakem kurslarina
katilabilirler.

Hakem kurslar i¢in gerekli evraklar

MADDE 6- (1) Hakem Kurslarina miiracaat edecek hakem adaymin Bu talimatin 5.
Maddesinde belirtilen sartlar1 tasimasi gerekmektedir,

(1) Niifus Ciizdam fotokopisi,

(2) 4 Adet Vesikalik resim,

(3) Resmi Kuruma verilmek iizere adli sicil kayd: ve arsivli adli sicil kaydi,

(4) Genglik ve Spor Bakanligi / Spor Bilgi Sistemi tizerinden son 5 y1l Ceza Bilgi Formu,

(5)Saglik durumunun Viicut Gelistirme ve Fitness hakemlik yapmaya elverisli olduguna
dair Saglik Raporu,

(6) Ogrenim belgesi (en az lise mezunu olacak, Milli Sporcularda tahsil sarti aranmaz),

(7) Spor Federasyonunca belirlenen kurs katilim iicreti dekontu,

(8) Ekte yer alan lisans ve vize bagvuru belgesinin doldurulmasi,

Hakem kurslarinda gorev alacak egitmenler

MADDE 7- (1) Acilacak hakem yetistirme kurslarini ve seminerlerini. Merkez Hakem
Kurulu tiyeleri ile ulusal ve uluslararasi hakemler verir.

(2) Agilacak hakem kurslarinda gorev yapan egitmenlerin iicretleri, Spor Federasyonu
tarafindan 6denir.

Hakemlik dereceleri

MADDE 8- (1) Hakemlik dereceleri asagidaki sekildedir:

a) Aday Hakem

b) 11 Hakemi

¢) Ulusal Hakem

¢) Uluslararas1 Hakem

(2) Aday Hakem

Aday Hakem olabilmek igin:




a) Bu talimatin 5. Maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarini tagiyanlar, Viicut
Gelistirme ve Fitness Aday Hakem Kursuna katilabilirler,

b) Spor Federasyonunun a¢tigi, Viicut Gelistirme ve Fitness Aday Hakem kurslarina
katilarak, yazili sinavlardan, yiiz tam puan iizerinden yetmis (70) puan alanlar, aday hakem
uygulama sinavina girme hakkimi kazanirlar.

¢) Uygulama Sinavina girme hakk:i kazanan kursiyerler Spor Federasyonun agtig,
Viicut Gelistirme ve Fitness Aday test Hakem sinavina katilarak, uygulamali sinavlardan, yiiz
tam puan iizerinden yetmis (70) puan alanlar, aday hakem olma hakkim kazanirlar.

¢) Spor Federasyonu Aday Hakem kursunu; Yazili ve uygulama sinavlarini Tirkiye
Sampiyonas: ve Milli Takim Se¢me miisabakalarinda yapabilecegi gibi Aday Hakem kursunu
ve yazili stnavi Herhangi bir ilde yapabilir ve uygulamali sinavina katilma hakki kazananlar.
MHK Tiirkiye Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢gme miisabakalarin da yapacag uygulamals
sinava katilirlar.

d) Aday hakemlik siiresinin baslama tarihi MHK" nun onay tarihidir.

e) MHK’ nun onayi ile aday hakem belgeleri diizenlenir.

f) Sezon i¢inde yapilan aday hakem kursunda MHK’ nun onayi ile aday hakem olan
hakemler il Hakemligine Terfi igin sezon iginde yapilan hakem test sinavina katilabilirler.

g) Aday hakemler; vize {icretlerini yatirip faal olmak kosuluyla, Spor Federasyonunun
sene basinda diizenlemis oldugu Hakem Gelisim Seminerine katilarak, il ve bolgelerde yapilan
miisabakalarda gorev alirlar.

§) Aday hakemlikten il hakemligine gegis, 2 (iki) yil igerisinde olmaldir. iki yil
icerisinde her nedenle olursa olsun, il hakemligine terfi edemeyen aday hakemlerin, aday
hakemlikleri sona erer.

h) Aday Hakemlik siiresince yazili sinavlara ve test hakem sinavlarna katildiklan
takdirde herhangi bir licret 6demesi yapilmaz.

(3) 11 Hakemi

I1 Hakemi olabilmek igin:

a) Aday hakem unvanini tasiyor olmak

b) Bu talimatin 5. maddesinde belirtilen, hakem olabilme kosullarini tasiyor olmak,

¢) Vizesini yaptirarak faal olmak ve Hakem Gelisim Seminerine katilmak,

¢) Aday Hakemlik siirecinde (2 Y1l igerisinde), MHK" nun Tiirkiye $ampiyonalarinda
yapacag test hakemligi sinavlarina, farkli tarihlerde iki (2) kez, yapilan yazili ve uygulamal
sinavlardan, yiiz tam puan iizerinden seksen (80) puan alarak basaril olanlar, Il Hakemi olmaya
hak kazanirlar.

d) Faal ya da eski Milli sporcu olan Aday Hakemlerin, 1l Hakemligine terfileri igin;
MHK nun Tiirkiye Sampiyonalarinda yapacag test hakemligi sinavlarina, bir (1) kez katilarak,
yapilan yazili ve uygulamali sinavlardan yiiz tam puan {izerinden seksen (80) puan alarak
basarili olmalan yeterlidir.

€) Basarihi olan Aday Hakemler, yazili smav kagitlari, miisabaka degerlendirme
cetvelleri, turnuva bashakemi ve gézlemcisin raporlariyla birlikte, il hakemligi i¢in teklifte
bulunmak iizere MHK" na bildirilir. MHK basaril olan hakemlerin Il Hakemligine terfilerini
yapar.

f) il hakemligine terfi i¢in, Aday hakemlikte belirli bir siire bekleme sart1 yoktur. Il
hakemligine terfilerde Aday hakemin ne kadar siire gorev yaptigina bakilmaz, sartlarinin
tutmas: yeterlidir. Ancak; aday hakemlikten il hakemligine gegisin, 2 (iki) y1l i¢erisinde olmasi

gerekmektedir.
g) Il hakemligine terfi tarihi, MHK nun onay tarihidir.
g) MHK”’ nun onay1 ile il hakemi belgeleri diizenlenir. f"';w,,f’ e

h) Il hakemi; vizesini yaptirarak faal olmak ve sene basinda yapilan Hake‘m Gehsm}r
Seminerine katilmak sartiyla, iilke ¢apinda yapilan tiim yarigmalarda hakemlik yq.pab;l_lr e
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1) Hakem Gelisim ve Vize Seminerine katilmayip. vize iicretini yatirarak faal olan il
hakemleri, sadece il igindeki miisabakalarda gérev alirlar. Ulke ¢apinda diizenlenen
sampiyonalarda gorev alamazlar.

(4) Ulusal Hakem

Ulusal Hakem olabilmek igin:

a) Il hakemi tinvanlini tagiyor olmak

b) Bu talimatin 5. maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarin tasiyor olmak.,

¢) Vizesini yaptirarak faal olmak ve Hakem Gelisim Seminerine katilmak,

¢) I Hakeminin, Ulusal Hakem olabilmesi i¢in, Il Hakemligine terfi tarihinden itibaren.
MHK’ unca Tiirkiye Sampiyonalarinda 2 (iki) kez grevlendirilerek, resmi hakem olarak gérev
yapmasi garttir.

d) Il Hakeminin gorev yaptigi Tiirkiye Sampiyonas1 Bag Hakeminden yiiz tam puan
iizerinden seksen (80) puan. alarak yarigma gozlemcisinden de olumlu rapor almig olmasi
gerekir.

e) Faal yada eski Milli sporcu olan il hakemlerinin, Ulusal Hakem olabilmeleri igin, il
Hakemligine terfi tarihinden itibaren, MHK’ unca Tiirkiye Sampiyonalarinda 1 (bir) kez
gorevlendirilerek, resmi hakem olarak gdrev yapmasi sarttir,

f) Faal yada eski Milli sporcu olan Il hakemlerinin, Yarigma Bag Hakeminden, yiiz tam
puan iizerinden seksen (80) puan, yarigma gozlemcisinden de olumlu rapor almig olmasi
gerekir.

g) Sartlari tamamlayan Il hakemlerinin, MHK unca Ulusal Hakemlige terfileri yapilir.

g) Il hakemligine terfi tarihi, MHK nun onay tarihidir. MHK’ nun onayi ile Ulusal
Hakem belgeleri diizenlenir.

h) Ulusal hakemler; Sene basinda MHK nin diizenlemis oldugu Hakem Geligim
Seminerine katilarak, iilke ¢capinda diizenlenen, tiim miisabakalarda hakemlik yapabilirler.

1) Sene basinda MHK unca agilan Hakem Gelisim ve Vize Seminerine katilmayan
ancak, Spor Federasyonuna vize iicretini yatirarak faal olan Ulusal hakemler. sadece il igindeki
miisabakalarda gorev alirlar

(5) Uluslararas1 Hakem

Uluslararas1 Hakemlik sinavlarina katilabilmek i¢in

a) Ulusal hakem unvanini tastyor olmak,

b) Bu talimatin 5. maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarini tagiyor olmak.,

¢) Vizesini yaptirarak faal olmak ve Hakem Gelisim Seminerine katilmak,

¢) Ingilizce bilmek,

d) Ulusal Hakemlerin, Uluslararasi hakemlik sinavlarina girebilmeleri icin, terfi
tarihinden itibaren, MHK “unca gérevlendirilerek, Tiirkiye Sampiyonalarinda 3 (ii¢) kez resmi
hakem olarak gorev yapmas: sarttir.

e) Ulusal Hakemlerin, gorev yaptigi Tiirkiye Sampiyonasi Bag Hakeminden, yliz tam
puan iizerinden doksan (90) puan, yarisma gozlemcisinden de olumlu rapor almig olmasi
gerekir.

f) Faal ya da eski Milli sporcu olan Ulusal hakemlerin, Uluslararasi hakemlik sinavlarina
girebilmeleri i¢in, terfi tarithinden itibaren, MHK® unca gorevlendirilerek, Tirkiye
Sampiyonalarinda 2 (iki) kez resmi hakem olarak gorev yapmas: sarttir.

g) Faal ya da eski Milli sporcu olan Ulusal hakemlerin, Yarisma Bas Hakeminden, yiiz
tam puan tizerinden doksan (90) puan, yarisma gézlemcisinden de olumlu rapor almig olmasi
gerekir.

h) Uluslararas1 hakem olma sartlarin1 tamamlayan basarili ulusal hakemler, MHK tarafindan
Uluslararasi Hakem olma sinavlarina katilmak iizere yonetim kuruluna sum’flur’ mr‘ X
Federasyonu yonetim kurulunun onayladigi hakemler IFBB’ ye bildirilir. Yolluk harc1rah Ve s Y
imtihan iicretleri Spor Federasyonu tarafindan kargilanir. &




1) IFBB’ nin diizenledigi Uluslararasi hakem seminerine, uygulamal ve yazili sinava
katilip, uygulamali ve yazili sinavda bagarili olan hakemler, IFBB’ nin onayi ile Uluslararas:
hakem olurlar.

i) MHK"® nun onayi ile terfileri yapilir ve Uluslararasi Hakem belgeleri diizenlenir.

j) Uluslararasi hakem kurs ve sinavlarinda basarisiz olan ulusal hakemlerin, bir sonraki
uluslararasi hakem sinav ve kurslarina Spor Federasyonu imkan veyahut kendi imkénlariyla
katilip katilamayacaklar1 yonetim kurulunun karari ile belirlenir.

k) Uluslararast hakemler, her sene basinda diizenlenen hakem gelisim ve vize
seminerine katilmak zorunda degillerdir. Uluslararasi hakemler bu seminerlere iki yilda bir
katilirlar (bir yil katihir, bir yil katilmazlar). Yillik vizelerini yaptirarak faal olmak sart1 ile tiim
Ulusal ve Uluslararasi miisabakalarda hakemlik yapabilirler. Ancak; hakem gelisim seminerine
2 yildan fazla siire ara verip katilmayan Uluslararasi hakemlerin, gorev alabilmeleri i¢in sene
basinda diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine katilmalari sarttir. Aksi halde Spor
Federasyonu faaliyetlerinde gorev alamaz, yillik vize iicretini yatirmak kaydiyla sadece il
faaliyetinde gorev yapabilirler.

UCUNCU BOLUM
Hakem Kurullar

Hakem Kurullan

MADDE 9- (1) Spor Federasyonu; hakemler ve gozlemciler ile ilgili islerini asagidaki
kurullar aracihigr ile yliriitiir.

a) Merkez Hakem Kurulu,

b) Il Hakem Kurulu,

Merkez Hakem Kurulu

Merkez Hakem Kurulunun olusumu

MADDE 10- (1) Merkez Hakem Kurulu: biri bagkan, bir Baskan Yardimcisi, bir Genel
Sekreter, Bilesim sorumlular ve Podyum sorumlulari olmak iizere en az yedi, en fazla on ii¢
tiyeden olusur;

(2) MHK faal olarak hakemlik yapan Uluslararast ve Ulusal hakemler arasindan Spor
Federasyonu Bagkaninin onerisi tizerine, Yonetim Kurulu karar ile kurulur.

(3) Spor Federasyonu Bagkan gerekli gordiigii durumlarda, Yonetim Kurulunun Onay1
ile MHK iiyelerinin gérevine son verebilir ve MHK’ nu yeniden olusturabilir. Yeni tiyelerin
gorev siiresi, ayrilan iiyenin kalan gorev siiresi kadardir.
4)Merkez Hakem Kurulu iiyeleri gorev siireleri sonunda tekrar segilebilirler.

Merkez Hakem Kurulu iiyelerinde aranacak kosullar

MADDE 11-(1) Ulusal veya Uluslararasi hakem olmak.

(2) Faal hakem olmak,

(3) Genglik ve Spor Bakanhginin Spor Disiplin Yénetmeligi ve Spor Federasyonu Disiplin
Talimat1 uyarinca, son ii¢ y1l i¢inde olmak sartiyla bir defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir
yildan fazla yarismalardan men veya hak mahrumiyeti cezas1 almamig olmak.

(4) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida
Sayilan suglar disinda tecil edilmis hiikiimler harig, Alti ay veya daha fazla hapis veyahut afta
ugramus olsalar bile devletin sahsiyetine kars1 islenen suglarla, basit ve nitelikli zimmet, irtikap,
riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik. inanci kétitye kullanma dolanli iflas gibi yiiz kizartici
veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya kagakgilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat
karistirmak, devlet sirlarim ag1ga vurma suglarindan dolay: hiikiimlii bulunmamak,

(5) 25 yasindan kiigiik olmamak.

Merkez Hakem Kurulu Bagkanimmin se¢imi ve gorev dagihm

MADDE 12- (1) MHK Baskani, Baskan Yardimcisi ve Genel Sek
Federasyonu Baskanin atamasi veya Spor Federasyonu Bagskam Karari ile yaplﬂ
kurul toplantisinda gizli oylamayla ve oy ¢okluguyla se¢ilir. & &7 0 v .




(2) MHK Bagkaninin iivelikten herhangi bir nedenle ayrilmasi durumunda, atama veya
secim yeni liyenin atanmasindan sonra yapulir.

(3) Kurul iiyeleri kendi aralarinda gérev boliimii yapar

(4) MHK Genel Sekreteri; kurulun yazi islerini ytritmek, karar defterini tutmak,
toplant1 giindemlerini belirlemek, miisabaka sonug evraklarini Spor Federasyonu temsilcisine
vermek ve MHK Baskaninin veya Baskan yardimcisinin verecegi diger gorevleri yapmakla
yukimlidiir,

(5) Diger iiyeler ise tiim hakemlerin sicil dosyalarini tutar ve diizenlerler.

Merkez Hakem Kurulu Toplantilar: ve kararlarin alimis:

MADDE 13- (1) Spor Federasyonu Bagkani, Merkez Hakem Kurulunun tabii
baskanidir.

(2) MHK Baskanu, iiyelerin salt gogunlugunun katiliminin saglanmasi kaydiyla kurulu
gerektiginde toplantiya ¢agirabilir.

(3) MHK Baskaminin olmadigi durumlarda, toplanttya MHK Bagkan yardimeisi
baskanlik yapar.

(4) MHK, toplantilarinda karar gogunlukla alinir. Oylarin esit olmasi durumunda, MHK
Baskanimin bulundugu tarafin karar: gegerli olur.

(5) Kararlar, karar defterine tarihi ile birlikte yazilir ve tliyelerce imzalanir. Spor
Federasyonu Bagkanmin onay ile yiiriirliige girer.

(6) MHK toplantilarini, Bakanlik tarafindan uygun gériilen bilisim sistemleri tizerinden
elektronik ortamda da yapabilir. S6z konusu sistemlere islenecek veriler, 24/3/2016 tarihli ve
6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve bu Kanuna dayamlarak yiiriirlige konulan
mevzuat hiikiimlerine uygun olarak iglenir ve muhafaza edilir.

(7) Elektronik ortamda alinacak MHK kararlar1 fiziksel ortamda tutulan MHK kurulu
karar defterinden ayn olarak tarih ve sira sayisi ile elektronik ortamda saklanir. Ilgili mevzuatta
yonetim kurulu toplantilarinin fiziki ortamda gergeklestirilmesine yonelik biitiin usul ve esaslar,
elektronik ortamda yapilan toplantilar i¢in de gegerlidir. Elektronik ortamda gergeklestirilen
toplantilara iliskin her tiirli bilgi, belge ve kayit spor federasyonu tarafindan karar defterine de
islenmek kaydiyla muhafaza edilir.

(8) Elektronik ortamda yapilacak MHK toplantilarina katilacak iiyeler sisteme, Bakanlik

tarafindan belirlenen kimlik dogrulama faktorlerinden birini kullanarak giris yaparlar.

Merkez Hakem Kurulu ilyelerinin gorev yasagi

MADDE 14- (1) MHK iiyeleri, Viicut Gelistirme ve Fitness spor dalinda faaliyet
gosteren Spor kuliiplerinin, yonetim kurullarinda iiye, yonetici yada antrendr olarak gorev
yapamazlar.

Merkez Hakem Kurulunun gorev ve yetkileri

MADDE 15- (1) Merkez Hakem Kurulunun gérev ve yetkileri sunlardir;

a) IFBB ve EFBB’ in Hakemlik Kurallari ile ilgili her tiirlti degisiklik ve yorumlarinin ve Viicut
Gelistirme ve Fitness ile ilgili yaymlarimn en kisa zamanda hakemlere duyurulmasin saglamak
gerekiyorsa seminerler diizenlemek,

b) Illerden gelecek olan hakem kursu tekliflerini incelemek ve uygun goriilen yerlerde kurs
agmak, hazirlik yapmak, kurs programi ve egitmenlerini belirlemek,

¢) IFBB ve EFBB’ nin veya yabanci iilke Spor Federasyonlarinin, diizenleyecegi seminerlere,
katilacak olan hakemleri belirlemek,

d) Aday hakemlik sartlarini tamamlayan ve basarili olanlara Il Hakemi Lisansi vermek,

¢) Hakemlerin terfi sinavlarini yaparak sonuglari degerlendirmek. kazananlarin terfi ve vize
islemlerini yapmak,

f) Uluslararas1 miisabakalarda gorev alacak, uluslararas hakemlerin isimlerini *l;@lﬁleye{gll;
Spor Federasyonu Yénetimine sunmak, o N
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g) Hakemlerin, yasanan sorunlar, ¢oziimler yada diisiincelerle ilgili dilekgelerini incelemek ve
yanitlamak,

§) Hakemlerin kiyafet yénetmeligine uygun kiyafetle miisabaka yonetmelerini saglamak.,

h) Yurt i¢inde yapilan tim Viicut Gelistirme ve Fitness yarismalarini Uluslararasi kurallara gore
yliriitmek,

1) Yansmalarda gorevlendirilen Bas Hakem ve hakemlerin, goézlemciler aracihf ile
denetlenmesini saglamak ve raporlarda goriilen aksakliklarla ilgili gerekli uyanlan yaparak
tedbirler almak,

i) Spor Federasyonunca diizenlenen biitiin resmi yarigsmalarda, tilkemizde yapilan uluslararas
yarismalarda ve Spor Federasyonuna hakem talebinde bulunan biitiin resmi ve 6zel kuruluglann
diizenledikleri yarismalarda gorev yapacak hakemleri belirlemek,

j) Bu Talimat hiikiimleri ve Disiplin Talimatina gére, sug sayilan eylemleri yapan hakemlerin
ceza almalar1 ve yarisma yonetmelerini yasaklamak yada, lisanslarinin veya vizelerinin iptali
icin durumu gerekgeleri ile birlikte, Disiplin Kuruluna sevk edilmek lizere Spor Federasyonuna
bildirmek,

k) Hakemlerin bilgi fislerini, sicillerini tutmak ve Hakem Bilgi Dosyasim hazirlamak,

1) Yurt i¢i yarismalarin, yarisma sonuglarini onaylamak ve yarisma sonug listelerini tutmak.
m) Spor Federasyonu ile koordineli olarak galisarak, yil igerisinde hakem gelisim seminerleri
dizenlemek,

n) MHK iiyeleri gerektiginde yurti¢i miisabakalarda hakem olarak gorev alabilirler.

Merkez Hakem Kurulunun gorev siiresi ve iiyeligin sona ermesi

MADDE 16- (1) Merkez Hakem Kurulunun gérev siiresi, Spor Federasyonu Bagkaninin
gorev stiresi kadardir.

(2) Spor Federasyonu Bagkaninin gorevinin sona ermesi ile Merkez Hakem Kurulunun
gorev siiresi de kendiliginden sona erer.

(3) MHK iiyesinin yazili olarak istifasin1 vermesi halinde,

(4) Spor Federasyonu Bagkaninin MHK nu ya da {iyeyi gorevden almasi ve bunu
Y 6netim Kurulunun onaylamasi halinde,

(5) Hakem olma kosullarindan (Madde 5) birinin yitirilmesi durumunda,

(6) Gerekgesiz olarak iist iiste {i¢ toplantiya katilmadiginda, MHK Uyeligi sona erer.
Ancak yeni kurul ya da iiye segilinceye kadar eski kurul ve {iyeler gérevine devam eder.

Merkez Hakem Kurulunun il Hakem Kurullar: iizerindeki yetkisi

MADDE 17- (1) Il hakem kurullarin1 denetlemek ve gerekli 6nlemleri almak,

(2) il Hakem Kurullarimn, kararlarina karg1 yapilacak itirazlar incelemek ve sonuca
baglamak.

(3) Kurallara uymayan Il Hakem Kurullarimin ve II Hakem Kurulu {yelerinin
gorevlerinin sona ermesi igin Spor Federasyonuna teklifte bulunmak,

il Hakem Kurulu

Hakem Kurullarinin Olusumu

MADDE 18- (1) En az ii¢ii il hakemi olma kosulu ile on veya daha fazla lisansli hakemi
olan illerde, il hakem kurulu kurulmasi zorunludur,

(2) il Hakem Kurulu olmayan illerde, bu gorev Il Spor Dal Temsilcisi araciligiyla
yuriitiilir.

Hakem Kurulu iiyelerinde aranacak sartlar

MADDE 19- (1) En az il Hakemi Lisansina sahip olmak.

(2) Genglik ve Spor Bakanhgmin Spor Disiplin Yénetmeligi ve Spor Federasyonu
Disiplin Talimati uyarinca, son i¢ yil i¢inde olmak sartiyla bir defada alti aydan fazla veya
toplamda bir yildan fazla yarigmalardan men veya hak mahrumiyeti cezas1 almamg olmak ey
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veyahut affa ugramis olsalar bile devletin sahsiyetine karsi islenen suglarla, basit ve nitelikli
zimmet, irtikap, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kétilye kullanma dolanl iflas
gibi yiiz kizartic1 veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya kagakgilik, resmi ihale ve ahm
satimlara fesat karistirmak, devlet sirlanimi agia vurma suglarindan dolayr hiikiimli
bulunmamak,

(4) 11 Hakem Kurulu Uyeligine atanacaklarin faal hakem olmalan 6n koguldur. Fakat
yeterli sayida hakem olmazsa faal olma sart1 aranmaz.,

(5) 18 yasindan kii¢iik olmamak.

il Hakem Kurullarinin se¢imi

MADDE 20- (1) il Hakem Kurullari; Il Temsilcisi yada Il Spor Miidiirltigiiniin, teklifi,
Merkez Hakem Kurulunun uygun goriisii ve Spor Federasyonu Bagkaninin onayi ile kurulur.

(2) i1 Hakem Kurulu; en az {i¢, en fazla bes kisiden olusur.

(3) Il Hakem Kurulu Uyeligine atanacaklarin faal hakem olmalar 6n kosuldur,

(4) Il Hakem Kurulu varsa uluslararas: hakemlerden yoksa ulusal hakemlerden yoksa il
Hakemlerinden olusturulur.

(5) IHK Baskani, yapilan ilk kurul toplantisinda gizli oylamayla ve oy ¢okluguyla
secilir.

(6) THK Baskaninin iiyelikten herhangi bir nedenle ayrilmasi durumunda, segim yeni
{iyenin atanmasindan sonra yapilir.

(7) Kurul iiyeleri kendi aralarinda gérev boliimii yaparak, bir sekreter segerler.

(8) THK Sekreteri; kurulun yazi islerini yiiriitmek, karar defterini tutmak, toplant
giindemlerini belirlemek, miisabaka sonug¢ evraklarimi il temsilcisine vermek ve [HK
Baskaninin verecegi diger gorevleri yapmakla yiikiimliidiir,

(9) Diger tiveler ise hakemlerin sicil dosyalarim tutar ve diizenlerler.

Hakem Kurullarinin toplantilar: ve kararlarin ahms:

MADDE 21- (1) [HK Baskanu, iiyelerin salt ¢ogunlugunun saglanmasi kaydiyla kurulu
gerektiginde toplantiya ¢agirabilir.

(2) IHK Baskaninin olmadigi durumlarda, toplantiya en kidemli tiye bagskanlik yapar.

(3) IHK toplantilarinda kararlar ¢ogunlukla alinir. Oylarin esit olmasi durumunda, [HK
Baskanimn bulundugu tarafin karan gegerli olur.

(4) Kararlar, karar defterine tarihi ile birlikte yazilir ve tiyelerce imzalanir.

Hakem Kurulunun gérev ve yetkileri

MADDE 22- (1) Spor Federasyonuna, il de hakem kursu agilmas igin istekte bulunmak,

(2) Bir iist hakemlige yiikselecekleri MHK' na 6nermek,

(3) Tartismal yarismalarin teknik konular1 hakkinda birinci derecede karar vermek,

(4) Kayith hakemlerin sicillerini tutmak, dosyalarim diizenlemek,

(5) Spor Federasyonunun izniyle il de hakemlikle ilgili hizmet i¢i egitim ve gelisim
seminerleri gibi faaliyetler diizenlemek,

(6) Bu Talimat hiikiimlerine aykir1 hareket eden hakemlerin, yarisma y&netmelerini
yasaklamak ve gerektiginde lisanslarinin veya vizelerinin iptali i¢in gerekgeleri ile birlikte
durumu MHK" na bildirmek,

(7) 11 faaliyetleri kapsamindaki biitiin resmi yarismalar ile o ilde yapilacak Spor
Federasyonu tarafindan onaylanmus 6zel yarismalarda gorev yapacak hakemleri belirlemek.

(8) Ilde yapilan miisabakalarin neticelerini ve bu miisabakalarda gorev yapan hakemler
hakkindaki raporlar1 Spor Federasyonuna géndermek,

(9) MHK tarafindan verilecek isleri ve hakemlikle ilgili diger biitiin isleri yapmak.

Hakem Kurulu iiyelerinin girev yasagi

MADDE 23- (1) IHK iiyeleri, Viicut Gelistirme ve Fitness spor dallarmd”r :
gosteren spor kuliiplerinin, yonetim kurullarinda iiye, yonetici ya da antrenmxpleu" :
yapamazlar. & {"\ I
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Hakem Kurullarinin gorev siiresi ve ilyeligin sona ermesi

MADDE 24- (1) il hakem kurulunun gérev siiresi, Spor Federasyonu Bagkaninin gorev
stiresi kadardir.

(2) Spor Federasyonu Baskanminin gérevinin sona ermesi ile Il Hakem Kurulunun gorev
siiresi de kendiliginden sona erer.

(3) IHK tiyesinin yazili olarak istifasim vermesi halinde,

(4) Spor Federasyonu Baskaninin, IHK™ nun tamamuni yada iiyelerden herhangi birini
gorevden almasi ve bunu Yodnetim Kurulunun onaylamasi halinde.

(5) Hakem olma kosullarindan (Madde 5) birinin yitirilmesi durumunda,

(6) Gerekgesiz olarak iist iiste {i¢ toplantiya katilmadiginda, IHK iiyeligi sona erer.
Ancak, yeni kurul yada tiye segilinceye kadar eski kurul ve tiyeler gérevine devam eder.

DORDUNCU BOLUM
Hakemlerle ilgili Diger Hususlar

Bas Hakemin gorevleri

MADDE 25- (1) Turnuva bashakemi, Spor Federasyonu faaliyetlerinde Merkez Hakem
Kurulu, il faaliyetlerinde ise 11 Hakem Kurulu tarafindan belirlenir.

(2) Tartida gorev alacak hakemleri, tarti salonunu ve tart: sirasim belirlemek, yarismada
kullanilacak tartilar1 hazirlamak. dogruluklarini kontrol etmek.

(3) Kura ¢ekimini yaptirmak.

(4) Yarnismalarin IFBB kurallarina gore yonetilmesini saglamak,

(5) Miisabaka hakemlerinin gérev daihmimi yaparak, miisabaka hakemlerini.
sonuglarin yazilmas1 ve takim puanlarinin hesaplanmasi i¢in yazi hakemlerini, anons
hakemlerini belirlemek, gerektiginde degistirmek

(6) Hakemlerin, kiyafet yonetmeligine uygun giyinerek, yarisma yonetmelerini
saglamak,

(7) Disiplin Talimatina gore sug sayilan davramslarda bulunan hakemler hakkinda
gerekli sorusturmay1 yapmak, idari onlemleri almak ve gerektiginde Disiplin Kuruluna sevk
edilmek {izere Spor Federasyonuna bilgi vermek,

(8) Miisabakada gorevli hakemlerin, performanslan ile ilgili dosyalar: ve bilgi figlerini
tutmak. Ek 1 de 6rnegi bulunan hakem bilgi formunu hazirlamak,

(9) Bashakem, yarisma sonuglarimi ve ilgili yarigmaya ait tiim belge ve raporlari,
yarismanin bitis tarihinden itibaren iki giin icerisinde Spor Federasyonuna gdndermek
zorundadir.

Hakemlerin yarisma oncesi yapmasi gereken isler

MADDE 26- (1) Yarismadan en az bir saat énce gorev yerlerinde bulunmak,

(2) Miisabaka programinda belirtilen gorevlilerle birlikte, salonun fiziki sartlarin,
sicakligini, hakem sandalyelerinin yerlesim diizenini kontrol etmek,

(3) Gorev sirasinda hakem giysilerini giymek,

(4) Yarismalardan 6nce, elektronik tarti aygitim ve boy dlgeri hazirlayip kontrol etmek,

(5) Yarisma reglamanmni inceleyerek, yarisma tartisini yapmak ve miisabaka cetvellerini
hazirlamak,

(6) Yarisma sahnesinin enini, boyunu, yiiksekligini, sahne zeminini ve sahneye inis ¢ikis
merdivenlerini kontrol etmek,

(7) Sporcularin yarigma sirasinda kullanacaklar miizik cd lerini toplayarak. yarisma
sirasina gore dizmek

(8) Sporcularin lisanslarini kontrol etmek,

(9) i1 kafile listelerini kontrol etmek. il

(10) Sporcularin 1sinma, boyanma ve bekleme yerlerini diizenlemek, musabaka Slra‘é;lm M
ve sporcularin mayo numaralarina gére dizilip dizilmedigini kontrol etmek. 4 o, e, A §




(11) Sporcularin yarisma esnasinda giydigi mayo, bikini. ayakkabi, sort ve bunlara ait
renklerin yarisma Talimatina uygun olup olmadigini denetlemek,

Hakemlerin yarisma anindaki gorevleri

MADDE 27- (1) Yarnisan sporcularin ad1, soyadi, siklet ve kategorilerini kontrol etmek,
(2) Sporcularin yarigsma sirasini, sikletlerini, mayo numaralarini ve isimlerini anons etmek,

(3) Sporcularin mayo numaralaria gore dizilip dizilmedigini kontrol etmek.
(4) Sporcularin sportmence yarigsmalarini saglamak.

(5) Yanigmalari IFBB kurallarina gore puanlamak ve yonetmek,

(6) Yarisma puanlarini ve sonuglar1 diizenli olarak yarisma cetveline islemek,

Hakemlerin yarisma sonrasi gorevleri

MADDE 28-(1) Yarisma bittikten sonra, yarisma sonug cetvellerini ve ilgili raporlari
hazirlayarak agiklamak.

Hakem Lisansinin Faal olmasi

MADDE 29- (1) MHK tarafindan yil i¢erisinde diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine
katilarak hakem vize {icretini yatiran hakemler, il, ulusal, uluslararasi ve 6zel yarismalar dahil
olmak {izere tiim miisabakalarda gorev alirlar.

(2) MHK tarafindan y1l igerisinde diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine katilmayip,
hakem vize iicretini de yatirmayan hakemler, il, ulusal, uluslararas1 ve 6zel yarismalar dahil
olmak {izere higbir miisabakada gorev alamazlar.

(3) MHK tarafindan yil igerisinde diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine katilamayip.
Spor Federasyonunun belirledigi vize ticretini yatirarak faal olan hakemler, Spor Federasyonu
tarafindan diizenlenen higbir miisabakada gorev alamaz, sadece il faaliyetlerinde gorev
alabilirler.

(4) Vizesi yapilmadigi halde, herhangi bir miisabakada gérev yapti@i belgelenen
hakemler, MHK tarafindan Disiplin Kuruluna sevk edilmek iizere Spor Federasyonu Yonetim
Kuruluna bildirilir.

(5) MHK tarafindan yil igerisinde diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine katilarak
hakem vize iicretini yatiran Aday hakemler, MHK" nin y1l i¢eresinde diizenlenecek Test Hakem
Sinavlarina katilirlar.

(6) MHK tarafindan yil igerisinde diizenlenen Hakem Gelisim Seminerine katilmayip,
hakem vize {icretini de yatirmayan Aday hakemler MHK nin y1l i¢eresinde diizenlenecek Test
Hakem Sinavlarina katilamazlar.

Hakem girevinin sona ermesi ve lisansinin vize edilmemesi

MADDE 30- (1) Hakemlerin lisanslar1 asagida belirtilen durumlarda, Spor
Federasyonunun Disiplin Talimati hiikiimlerine gore, Spor Federasyonu Disiplin Kurulunca
gecersiz olur;

a) Hakemin yazih olarak istifa etmesi,

b) Hakem olabilme (madde 5) kosullarindan birini kaybetmesi,

¢) Hakemlige yakismayacak haysiyet ve onur kirici tutum ve davranislarda bulunmasi.
Kasith olarak tarafsizliga aykir1 tutum ve davramiglarda bulundugunun saptanmasi. Gergege
aykiri rapor diizenlediginin veya gizlediginin ya da taraflardan maddi veya manevi bir ¢ikar
sagladigimin saptanmasi. Spor Federasyonu veya Bakanlik gorevlileri hakkinda basin ve yayin
yoluyla suglamalarda bulunmasi nedeniyle Disiplin veya Ceza kurullan tarafindan son ii¢ yil
icinde olmak sartiyla bir defa da alti aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla yarismalardan
men veya hak mahrumiyeti cezasi verilmesi durumunda ilgili hakemin hakemlik yapma hakki
Disiplin Kurulu karari ve Yonetim Kurulunun onayi ile sona erdirilerek hakem lisans: iptal
edilir. Iptal ile ilgili is ve islemler illere duyurulur.

¢) Ayrica MHK tarafindan Disiplin Kuruluna sevk edilen ve 6 aydan az olmak kaydtshas,
cezalar kesinlesen hakemlerin lisanslari, ceza siiresince askiya alinir. Bu siire boy, c&fﬁe U b, R A
hakemler yarisma yonetemez ve gérev yapamazlar. f‘ ?‘ : 5y 3
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d) Herhangi bir nedenle vize edilmeyen lisanslara itiraz siiresi. kararin kendilerine
tebliginden itibaren yazili olmak kosulu ile bir haftadir. Sozlii olarak yapilan itirazlar kabul
edilemez.

Hakemlerin terfi etmesi vizesi ve lisanslarinin verilmesi

MADDE 31- (1) Hakem Lisansinin verilmesi, vizesi ve terfi islemleri, MHK tarafindan
yapilir.

(2) Lisanslarin gegerlilik siiresi ayni yilin 01 Ocak - 31 Aralik tarihleri arasidur.

(3) Yonetim Kurulunca Lisans ve vize iicretleri her yil sezon baginda belirlenir.

(4) Vize iicretini yatirmayan ve sene basinda yapilan hakem gelisim seminerine
katilmayan hakemler hicbir faaliyette gérev alamazlar.

(5) Hakem vizeleri her yil sezon basinda yapihr,

(6) Lisans, vize ve terfii iglemlerinde gerekli evraklar:

a) 1 adet vesikalik fotograf,

b) Terfi karar fotokopisi, (terfi yapilacak ise hazirlanir.)

¢) Niifus ciizdam fotokopisi

d) Vize ticreti banka dekontu,

¢) Hakem bilgi formu (EK 1) in doldurulmasi,

f) Bu islemleri yapmayanlarin lisansi ¢ikartilmaz, vize ve terfileri yapilmaz.

g) Resmi Kuruma verilmek iizere adli sicil kaydi ve arsivli adli sicil kaydi,

§) Genglik ve Spor Bakanhgi / Spor Bilgi Sistemi tizerinden son 5 y1l Ceza Bilgi Formu,

h) Saglik durumunun Viicut Gelistirme ve Fitness hakemlik yapmaya elverisli olduguna
dair Saghik Raporu

Hakemlikten istifa

MADDE 32- (1) Hakemlikten istifa edenler, IHK bulunan illerde bu isteklerini bir
dilekgeyle ile il hakem kuruluna bildirirler. Il hakem kurulu, bu dilekgeyi hakemin sicil
dosyasina islenmek iizere, Merkez Hakem Kuruluna iletir. IHK bulunmayan illerde ise, istifa
dogrudan MHK na yapilir.

(2) Hakemlikten istifa edip istifasini geri alanlar, o sezon yarismalarda gorev alamazlar.
Bu hakemlere tekrar gérev verilebilmesi i¢in, agilacak olan ilk hakem seminerine katilmas sarti
aranir.

(3) Istifanin tekrar1 halinde ise, Merkez Hakem Kurulunun teklifi ve Spor Federasyonu
Yonetim Kurulunun onayt ile ilgili hakemin lisans: kesin olarak iptal edilir.

Hakemlerin atanmasi ve gorevlendirme esaslar

MADDE 33- Yurt icinde ve Yurt Disindaki tiim yarismalarda, ancak lisansh Viicut
gelistirme ve Fitness hakemleri gorev alabilir.

(1) Miisabakalarda gorev alacak hakemlerin sene baginda yapilan hakem geligim
seminerine katilmis olmasi ve o yilki vize iicretini yatirarak faal olmasi gerekmektedir,

(2) Miisabakalarda gorev alacak hakemler belirlenirken, sene basinda yapilan hakem
gelisim ve vize seminerlerinde, yazili ve uygulamali sinavlarda bagaril olanlar tercih edilir,

(3) Ulusal ve Uluslararasi diizeyde yapilan tiim yarigmalarin hakemleri, MHK” nun
teklifi ve Spor Federasyonu Y&netim Kurulunun onay ile atanir.

(4) Illerde diizenlenen, ozel ve resmi miisabakalarin baghakem ve hakemlerinin
atamasini, I hakem kurullari yapar.

(5) Spor Federasyonu tarafindan diizenlenen resmi yarismalarda gorev alacak olan
hakemlerin iicretleri, Spor Federasyonu tarafindan belirlenen olgiitlere gore odenir. Ozel
yarismalarda gérev alacak olan hakemlerin yolluk ve gorev flicretleri Spor Federasyonu
tarafindan denetlenir fakat diizenleyici kurulus tarafindan &denir. Bu gorev licretleri Spor
Federasyonunun resmi yarismalar i¢in 8dedigi gorev licretinden daha az olamaz.

(6) Yarisma Bas Hakemleri; gerek gordiigii durumlarda yarismada gorev alan pa lg-;?*‘
gorevden alabilir. # L X bR

D™ I
F o A el T, T T
R ; 3



(7) Saglik, 6liim ve benzeri énemli bir sorun olmadif siirece, yarisma sirasinda Bas
Hakem degistirilemez. Saglik sorunu, &liim ve benzeri durumlarda, Spor Federasyonu
Yénetimine bilgi vermek sarti ile MHK, hakemler arasindan uygun goriilecek birisini Bag
Hakem olarak atar.

(8) Viicut Gelistirme ve Fitness Yarismalarinda gorev yapacak hakem sayisi: yapilacak
miisabakanin 6nemi ve katilabilecek sporcu sayisina gére, MHK" nun teklifinin ardindan Spor
Federasyonu Bagkaninin onayiyla belirlenir.

(9) Faal sporcu olan hakemler, Avrupa ve Diinya $ampiyonalarinda oldugu gibi, MHK
ve yarisma bashakeminin uygun gériisii ile {ilke genelinde diizenlenen tiim miisabakalarda
hakem olarak gérev alabilirler. Ancak yaristiklari siklet ve kategorilerde hakemlik yapamaz.

Spor Federasyonu lisansh Hakemlerin yabanci iilkede girev almasi

MADDE 34- (1) Spor Federasyonunca verilmis hakemlik lisansina sahip olan ve ¢esitli
nedenlerle yurt disinda ikamet eden hakemler Spor Federasyonundan izin almak kaydiyla
bulunduklari iilkede hakemlik yapabilirler.

Yabanci uyruklu hakemlerin gorevlendirilmesi

MADDE 35- (1) Yabanc iilke Spor federasyonundan hakem lisans1 alan yabanci
uyruklu hakemlere; kendi Spor federasyonlarindan izin almak kosulu ile Spor Federasyonu
Yoénetim Kurulu tarafindan hakemlik belgelerinin denkligi yapilarak lisans verilir ve hakemlik
yapmasina miisaade edilir. Ancak yabanci uyruklu hakemlerin Spor Federasyonunca hakem
olarak gorevlendirilebilmesi i¢in Emniyet makamlarindan daimi ikamet tezkeresi almalan
zorunludur.

Yurt disindan alinan Hakem lisanslarinin denkligi

MADDE 36- (1) Yonetim Kurulu karariyla, Diinya veya Avrupa Viicut Gelistirme ve
Fitness Federasyonu tarafindan agilan hakem kurslarina katilarak basarili olan hakemlerin ve
diger yabanci iilke Spor Federasyonlarindan alinan hakem lisanslarimin denkligi, Spor
Federasyonu Yo6netim Kurulunca yapilir.

Hakem gorev giysileri

MADDE 37- (1) Hakem gorev giysileri; Diinya Viicut Gelistirme ve Fitness
Federasyonu (IFBB) giyim -kusam Talimatina uygun olarak MHK" nca belirlenir ve agiklanir.

(2) Yarismalarda gorev alacak hakemler, lacivert ceket. beyaz gémlek, koyu lacivert
kravat, gri pantolon, siyah ayakkabi ve gri ¢orap giyerler. Hakemler; derecelerine gore, ceket
veya gémlegin sol tarafina, Merkez Hakem Kurulu tarafindan belirlenen kokartlari, uluslararasi
hakemler ise IFBB tarafindan verilen kokartlar: takarlar.

(3) 15 Mayis - 30 Eyliil tarihleri arasinda yapilacak tiim yarismalarda yaz uygulamasina
gecilir ve erkek hakemlerde ceket giyme kosulu aranmaz. Kadin hakemler gri etek giyebilirler
ancak etek boyu dizden yukari ve yirtmagh olamaz.

(4) Biitiin hakemler Giyim - Kusam Talimatina uymak zorundadirlar. Bashakem;
kuralina gére giyinmemis olan bir hakemi gérevden alma yetkisine sahiptir.

BESINCI BOLUM
Gozlemcilerle Ilgili ilkeler

Gozlemci olabilme kosullan

MADDE 38- Gozlemci olabilmek i¢in;

(1) Bu talimatin 5. Maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarina sahip
olmak,(Madde 5 fikra 2 uygulanmaz.

(2) 30 yasindan kiigiik olmamak,

(3) En az ulusal hakem kategorisinde olmak,

(4) Faal hakemlik yapmamak, Ay

(5) Diizenlenen gézlemci kurslarinda basarili olmak, '_?.,.' g TRy



(6) Gozlemci uygulamasina gegildiginde, Spor Federasyonunun biinyesinde gorev
yapacak gozlemci yok ise; yukaridaki kosullara uygun gézlemci yetistirilinceye kadar, MHK"
nin 6nerecegi ve Spor Federasyonu Bagkaninin uygun gorecegi kisiler gézlemcilik yapacaktir.

Gozlemcinin gorev ve yetkileri

MADDE 39- (1) Gozlemci; yarisma sirasinda, hakemlere ve yarisma organizasyonuna
herhangi bir sekilde karismaz ve engelleyemez, hakemlerle yarisma sirasinda herhangi bir
nedenle tartisgamaz,

(2) Goézlemci; uygun zamanda Bas Hakemden yarisma sonug cetvelini isteyip,
inceleyebilir,

(3) Gozlemci; yarisma sirasinda hakemin sorumluluklarim yerine getirip getirmedigini
degerlendirip rapor tutar. '

(4) Gozlemci; yarisma sirasinda yarnigmacilarin kurallara uyup uymadigimi izler ve rapor
tutar.

(5) Gozlemci; organizasyonla ilgili gériis ve dnerilerine raporunda yer verir,

(6) Gozlemci; yarisma sonuglarini, hakemler hakkindaki izlenimlerini yarisma notunu

raporuna ekler,

(7) Gozlemciler miisabaka raporlariyla hakemler hakkindaki degerlendirmelerini
yarismanin bitiminden itibaren en ge¢ iki giin igerisinde Spor Federasyonuna gondermek
zorundadir.

(8) Yukaridaki kurallara uymayan gozlemciye bir daha gorev verilmez.

Gozlemci lisanslarinin verilmesi ve vizesi

MADDE 40- (1) Lisans islemleri, MHK tarafindan yapilir.

(2) Lisans ve vize iicretleri her sezon igin, Yonetim Kurulunca sezon basinda belirlenir,

(3) Lisansini vize ettirmeyen gozlemciler higbir faaliyette gorev alamaz,

(4) Spor Federasyonunca agilan Egitim Seminerlerine katilmayan gézlemcilerin vizesi
yapilmaz,

(5) Lisans vizeleri her yil sezon basinda yapilir.

(6) Lisans iicreti, her y1l sezon basinda Yonetim Kurulunca belirlenir ve uygulanir.

(7) Lisans ve vize islemleri igin; ekte yer alan Lisans ve Vize Basvuru Belgesinin
doldurularak, lisans iicreti banka 6dendi belgesi ile birlikte Spor Federasyonuna génderilmesi
gerekmektedir. Bu islemi yapmayanlara lisans ¢ikartilamaz ve vize yapilamaz.

Gozlemci lisansinin iptali ve gecersiz olmasi

MADDE 41- (1) Gézlemcilerin lisanslari asagida belirtilen durumlarda gegersiz olur;
(2) Gozlemcinin yazili olarak istifa etmesi,

(3) Gozlemcinin Bu talimatin 5. Maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarina
birini kaybetmesi,

(4) Gozlemci olabilme (madde 5) kosullarindan birini kaybetmesi,

(5) Goézlemcilige yakismayacak haysiyet ve onur kirier tutum ve davramslarda
bulunmasi.

(6) Kasith olarak tarafsizliga aykiri tutum ve davramslarda bulundugunun saptanmasi.

(7) Gergege aykin rapor diizenlediginin veya gizlediginin ya da taraflardan maddi veya

manevi bir ¢ikar sagladiginin saptanmasi.

(8) Spor Federasyonu veya Bakanlik gorevlileri hakkinda, basin ve yayin yoluyla
suglamalarda bulunmasi nedeniyle, Disiplin veya Ceza kurullan tarafindan. son ii¢ yil iginde
olmak sartiyla bir defa da alti aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla yarigmalardan men
veya hak mahrumiyeti cezasi verilmesi durumunda ilgili Gozlemcinin Gozlemcilik yapma
hakk1 Disiplin Kurulu Karari ve Yonetim Kurulunun Onayi ile sona erdirilir. Gézlemci lisansi

iptal edilir. O L L,
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Gozlemcilerin atanmasi ve gorev yerleri

MADDE 42- (1) Gozlemciler; yurt iginde yapilacak Spor Federasyonu miisabakalarinda
MHK tarafindan, il miisabakalarinda ise Il Hakem kurulu tarafindan gorevlendirilir,

(2) Yurt i¢inde yapilan tiim yarigmalarda lisansli gozlemci bulundurulmasi zorunludur.

(3) Saglik, 6liim ve benzeri dnemli bir sorun olmadigi siirece. yarisma sirasinda
Gozlemci degistirilemez. Saghk sorunu, 6lim ve benzeri durumlarda, MHK Spor Federasyonu
yonetimine bilgi vermek kosuluyla, hakemler arasindan uygun gériilecek birisini Gozlemei
olarak atar.

(4) MHK, miisabakalarin 6nemi ve sporcu sayisinin yogunluguna bakarak, gézlemciye
yeter sayida yardimer gdzlemci atanmasim isteyebilir.

(5) Gozlemci gorevi sirasinda; 657 Sayili Devlet Memurlan Yasasi ile ilgili Giyim -
Kusam maddelerine uygun olarak lacivert ceket, gri pantolon- etek, beyaz gdomlek, kirmiz
kravat ve siyah ayakkabi giyinmek zorundadir.

ALTINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Diger Konular

MADDE 43- (1) Talimatta yer almayan konularda karar vermeye ve gerekli
degisiklikleri yapmaya Yonetim Kurulu yetkilidir.

(2) Lisanslarin gegerlilik siiresi aym yilin 01 Ocak — 31 Aralik tarihleri arasindadir.

Yiiriirliik

MADDE 44- (1) Bu Talimat; Genglik ve Spor Bakanliginin internet sayfasinda yayimi
tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 45- (1) Bu Talimati, Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi
Federasyonu Bagkani ytiriittir.
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TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU(20...YILI iGiN)
VUCUT GELISTIRME VE FITNESS GOZLEMCI LiSANS VE ViZE BASVURU BELGESI

HAKEMIN BOLGESI YA DA
iLi

TC.KIMLIK NUMARASI

ADI SOYADI

DI
AL Fotograf

ANA ADI

DOGUM YERI VE TARIHI

CINSIYETI BAY( ) BAYAN( )

OGRENIM DURUMU

BILDIGi YABANCI DILLER

MILLI SPORCU OLUP
OLMADIGI

EV ADRESI

CEP TELEFONU

iS ADRESI

iS TELEFONU

ELEKTRONIK POSTA
ADRESI

HAKEMLIK BRANSI vUCUT GELISTIRME VE FITNESS

YUKARIDA YER ALAN TUM BILGILERIMININ DOGRULUGUNU ONAYLIYORUM. AKSI
DURUMDA SORUMLULUGUNU VE YAPTIRIMLARINI KABUL EDEREK BU BELGEYI
IMZALIYORUM.

iMZA:

BU ALANLAR FEDERASYON TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR.

ULUSAL HAKEMLIKTEN ULUSLARARASI HAKEMLIGE KADAR YUKSELMESINE
ESAS OLAN MERKEZ HAKEM KURULU KARARLARININ TARIH VE SAYILARI

ULUSAL HAKEMLIK KARAR TARIHI: KARAR NO:

ULUSLARARASI HAKEMLIK KARAR TARIHI: KARAR NO:

ONEMLI: LISANS ISTEYEN TUM GOZLEMCILER,BU BELGEYIi BILGISAYARDA
DOLDURULARAK FEDERASYONA GONDERMELIDIRLER.




TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU(20...YILI IGiN)
vUCUT GELISTIRME VE FITNESS HAKEM LiSANS VE ViZE BASVURU BELGESI

HAKEMIN BOLGESI YA DA
iLi

TC.KIMLIK NUMARASI

ADI SOYADI

BABA ADI

ANA ADI

DOGUM YERI VE TARIHI

CINSIYETI

BAY( ) BAYAN( )

Fotograf

OGRENIM DURUMU

BILDIGI YABANCI DILLER

MILLI SPORCU OLUP
OLMADIGI

EV ADRESI

CEP TELEFONU

IS ADRESI

IS TELEFONU

ELEKTRONIK POSTA
ADRESI

HAKEMLIK BRANSI

VUCUT GELISTIRME VE FITNESS

YUKARIDA YER ALAN TUM BILGILERIMININ DOGRULUGUNU ONAYLIYORUM. AKSI
DURUMDA SORUMLULUGUNU VE YAPTIRIMLARINI KABUL EDEREK BU BELGEYi

iMZALIYORUM.
iIMZA:

BU ALANLAR FEDERASYON TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR.

ADAY HAKEMLIKTEN ULUSLARARASI HAKEMLIGE KADAR YUKSELMESINE ESAS

HAKEM MERKEZ HAKEM KURULU KARARLARININ TARIH VE SAYILARI

ADAY HAKEMLIK KARAR TARIHI: KARAR NO:
iL HAKEMLIGI KARAR TARIHI: KARAR NO:
ULUSAL HAKEMLIK KARAR TARIHI: KARAR NO:
ULUSLARARASI KARAR TARIHI: KARAR NO:
HAKEMLIK

ONEMLI: BU BELGE LiSANS iSTEYEN TUM HAKEMLERCE BILGISAYARDA

DOLDURULARAK FEDERASYONA GONDERILECEKTIR.
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