_ TURKIYE VUCUT GELISTIRME FITNESS FEDERASYONU
VUCUT GELISTIRME-FITNESS VE COCUK FITNESS BRANSLARI
MILLi TAKIM KRiITERLERI BELIRLEME TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amag

MADDE 1 - (1) Bu talimatin amaci Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Milli
Takim Sporcularinin segilme usulleri ile gorev yetki ve sorumluluklarini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu talimat Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Milli Takim
Sporcularini kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu talimat; 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu’na,
25.07.2024 tarihli ve 32612 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren Spor
Federasyonlari Yonetmeligine, 01.10.2014 tarih ve Mikerrer 29136 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness Federasyonu Ana Statiisiine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu talimatta gegen;
(a) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanhgni,
(b) Genel Miidiirliik: Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiint
(c) Disiplin Kurulu: Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness federasyonu disiplin Kurulunu,
(d) IFBB: Uluslararasi Diinya Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,
(e) EFBB: Avrupa Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonunu,
(f) Federasyon: Tiirkiye Viicut Geligtirme ve Fitness Federasyonunu,
(g) Federasyon Baskani: Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu Bagkanini,
(h) Kategori: Sporcularin dogum yillari gdz 6niinde bulundurularak, Gengler 16-23 Yas Alti,
Biiyiikler ve 5 ve 15 yas Coguk Fitness sporculan olarak adlandirildiklari siniflamayi,
(i)Miisabaka Etkinligi: Yurti¢i ve yurtdigindaki her tiirlii hazirhk kamplarini, miisabakalari ve
organizasyonlari,
(j) Milli Takim Kafilesi: Ulkemizi temsilen, Federasyon Baskani tarafindan yurtici veya yurtdiginda
miisabaka, kamp veya organizasyona katilmak iizere gorevlendirilen Kafile Bagkan, idareci,
Teknik Ekip. Sporcu, Doktor, Masér, Fizyoterapist, vb. kisilerden olusan kafileyi,
(k) Siklet: Viicut Gelistirme ve Fitness branginda sporcularin yanstiklar kategoriye gore
ulusal/uluslararasi federasyon tarafindan miisabakalarda uygulanmak iizere belirlenmig kilogram
cinsinden agirlik ve cm iizerinden sporcu boy dlglilerini,
(1) Teknik Ekip: Viicut Gelistirme ve Fitness branginda egitim gordiigii kademedeki programlari
basari ile tamamlayarak genel miidiirlikk veya federasyondan 1. Kademe, 2. Kademe, 3. Kademe,
4. Kademe veya 5. Kademe antrendr belgesi alan ve milli takimlarda gorevlendirilen antrendrleri,
(m) Teknik Kurullar: Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Viicut Gelistirme, Fitness
ve Cocuk Fitness Teknik Kurullarini,
(n) Yénetim Kurulu: Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Yonetim Kurulunu,

ifade eder.

iKiNCi BOLUM
Milli Takima Se¢me Kriterleri

Milli takim etkinliklerine ¢agrilacak sporcularin secilme kriterleri

MADDE 5 — (1) Milli Takimlarin her tiirlii etkinliklerine ¢agrilacak olan sporcularin
belirtilen dlgiitler igerisinde segilmesinden teknik kurullar sorumludur. Ayrigas kriterleri
tasimamasina ragmen, teknik kurul tarafindan, gelecege doniik olarak etkmhkdbrdé wnmasinda
fayda goriilen sporcular da milli takim etkinliklerine ¢agrilabilirler. dlekmk‘ ek-@:» etkinliklere
katilmak iizere belirledigi sporcularla ilgili, raporu, bir dilekge ekin anemm kyrulu Mllh
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Takimlardan sorumlu as baskana gonderir. Milli Takim etkinliklerine ¢agrilacak sporcularin
se¢iminde Asagidaki dlgiitler esas alinir.
(2) En Son yapilan Tiirkiye Sampiyonasi ve milli takimlar segmelerinde kategori ve sikletinde ilk
ii¢ (1., 2., 3.) dereceye girmis sporcular, Milli Takim Etkinliklerine Cagrilmasi;
(a) Bu yarismalarda dereceye giren sporcular, IFFB ve EFBB’ nin belirledigi kategori kriterlerine
uygun olmak kosulu ile Federasyonun Teknik Kurullar tarafindan degerlendirilerek Milli Takim
kadrosuna dahil edilebilirler,
(b) Teknik Kurullar Tarafindan Uluslararasi Sampiyonalarin tarihi goz 6niinde bulundurularak
sporcularin viicut armonisi, simetrisi, kas kiitlesi, proporsiyonu ve definasyonu degerlendirilir,
(c) Teknik Kurullar Tarafindan, sporcunun kondisyonu, viicut estetigi, miizikli rutinlere uyumu ve
podyuma hakim olmasi gibi faktorler degerlendirilir.
(¢) Sporcunun Yarisma kategorilerine uygun sekilde poz verme ve sahne durusu gibi teknikleri iyi
bilmesi ve uygulamasi degerlendirilir,
(d) Teknik Kurullar Tarafindan Uluslararasi Sampiyonalarin tarihi géz oniinde bulundurularak
sporcunun daha &nceki diinya Avrupa, Balkan, Akdeniz sampiyonlarinda aldiklar derece
degerlendirmeler goz éniinde bulundurulur.
(e) Yapilan Tiirkiye Sampiyonalari ve Milli Takim Se¢melerinde 1.olan sporcular sikletlerinde
l.olsalar dahi, formu Teknik Kurullarca yeterli goriilmeyen sporcular Milli Takim kadrosuna
alinmazlar.
(3) Federasyon biitge imkanlan dahilinde Ydnetim Kurulu Karariyla giincellenen Milli Takim
se¢me kriterlerini, ilgili yarisma reglamaninda yayimlanir.
(4) Milli Takim Etkinliklerine Kendi imkénlari ile Katilmak Isteyen Sporcularin Milli Takim
Kamplarina Cagrilmasi;
(a) En son ve/veya bir dnceki yil ilgili kategoride yapilan Tiirkiye Sampiyonasinda ve uluslararasi
sampiyonalarda yarigmis olup, yukaridaki dlgiitleri tagiyan fakat federasyonun biitge vb. kisitlayici
sebeplerden dolayr Milli Takim Etkinliklerine ¢agrilamayan sporcular, kendileri veya kullipleri
aracth@iyla ilgili dilekge ile federasyona bagvururlar. Teknik ekibin goriisii ve teknik kurulun karari
ile Milli Takim etkinliklerine ¢agrilip ¢cagrilmamalarina karar verilir.

Milli takim etkinliklerine katilma hakki kazanan sporcularin siklet degistirmesi

MADDE 6 - (1) Milli Takim Etkinliklerine katilma hakki bulunan sporcular, Tirkiye
Sampiyonasinda yaristiklari siklet ve kategoride yarismak zorundadir.
(2) Milli takim kadrosuna dahil olan ve uluslararasi federasyonun uygun gordiigii sikletlerde
yarismak isteyenler kendi talepleriyle ve teknik heyetin uygun gormesi ile ikinci siklette
yarasabilirler.

Herhangi bir sebeple davet edildikleri milli takim etkinligine katilamayacak olan
sporcular

MADDE 7 — (1) Milli takim etkinliklerine davet edilen sporcular, zaruri bir sebepten dolay1
etkinlige katilamayacaklarsa bu durumu ilgili dilekge ile federasyona bildirirler. Dilekge ekinde
mazerete iliskin her tiirlii belge, rapor vb. mazereti kanitlayic1 evrak gonderilir.

Milli takim etkinliklerine katilma hakkinin kaybedilmesi

MADDE 8 — (1) Milli Takim Kadrosuna ¢agrilan sporcular, asagida belirtilen maddelerdeki
durumlarda Milli Takimlara katilma haklarim kaybederler disipline sevk edilir.
(a) Milli Takim etkinliklerine gegerli mazereti olmadan katilmayan sporcular,
(b) Milli Takim etkinliklerini mazeretsiz olarak terk eden sporcular,
(¢) Milli Takim etkinliklerinde federasyon yetkilileri, teknik ekip, sporcu, masor, saghk personeli.
spor elemanlari, kamp gorevlilerine saygisizhik yapan, kavga eden sporcular,
(¢) Milli Takim etkinliklerinde yasakli madde ve doping igeren ilaglar. uyusturucu alkol, igki vb.
madde kullanan sporcular,
(d) Milli Takim etkinliklerine katilma hakki elde ettigi siklete katllmayan (Rﬁo’sﬁ‘va@nunu bozuk
olan), PA. ,, o &
(e) Milli Takim Teknik ekibini yaniltici davranislarda bulunanlar, ;o= / a4 :‘f. ,j
(f) Milli Takim Teknik ekibine sahte belge ve beyanda bulunanlar, = =~ = =~ =2
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Y urtdisi temsili
MADDE 9 - (1) Ulkemizi Uluslararasi yarismalarda, temsil edecek Milli Takim Kafilesi
asagidaki hususlara uymak zorundadir.
(a) Listedeki kafile baskaniyla birlikte hareket etmek,
(b) Ulkemizi en iyi sekilde temsil etmek,
(c) Ulkemizi ve Milli Takimimizi kiigiik diisiirecek ve zora sokacak davramislardan kaginmak,
(¢) Kilik kiyafetlerinin iilkemize ve Milli Takimlara yakigir bigimde olmasina dikkat etmek,
(d) Yanlarinda mutlaka Bayragimizi ve Margimizi bulundurmak,
(e)Aldig1 sorumlulugun ve Ulke temsilinin bilincinde olmak,
(f) Kafileden izinsiz ayrilmamak,
(g) Herhangi bir problem oldugunda kafiledeki yetkililere bildirmek, ¢oziillemezse Federasyona
bildirmek,
(h) Federasyon tarafindan bildirilen diger kurallara uymak.
(2) Aksi davranislar iginde bulunan belirlendiginde Disiplin Kuruluna sevk edilerek sonug belli
olana kadar temsil gorevlerinden uzaklastirihrlar.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller

MADDE 10 - (1) Bu talimatta hiikiim bulunmayan hallerde, mevzuat hiikiimlerine aykiri
olmamak kosuluyla, Y6netim Kurulu karar almaya yetkilidir.

Yiiriirlilk

MADDE 11- (1) Bu Talimat, Genel Miidiirligiin internet sitesinde yayimlandigi tarihte
yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 12 —(1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness
Federasyonu Baskani yiirtitiir.




