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2025 TURKIYE COCUK FiTNESS SAMPIYONASI

MILLi TAKIM SECMELERI YARISMA REGLAMANI
09-11 MAYIS 2025 PINE BAY HOLIDAY RESORT HOTEL
Camlimam Mevkii Kusadasi, Aydin

A- YARISMA KURALLARI VE KATILIM SARTLARI:

Bu yarismaya, Tiirkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti vatandasi olan, Viicut Gelistirme ve
Fitness bransindan 2025 yil vizesi yapilmis kuliip lisansina sahip sporcular katilabilecektir.

Bu yarigmaya, K.K.T.C. vatandasi olan ve T.C. vatandasi statiisiine sahip sporcular, isimlerinin K.K.T.C. Halter ve
Viicut Gelistirme Federasyonu’nun onayl kafile listesinde yer almasi sartiyla katilabilecek ve bu Yarigma Reglamaninin
10. Maddesindeki sartlar1 yerine getirdigi takdire Milli Takima segilebileceklerdir. Ancak K.K.T.C. vatandasi olup da
T.C. vatandas statiisiine sahip olmayan sporcular ise Milli takima dahil olmayacaklardir. S6z konusu Sikletlerde bir
iist derece elde eden T.C. vatandasi statiisiine sahip sporcular, bu Yarisma Reglamaninin 8. Maddesindeki sartlar1 yerine
getirdigi takdire Milli Takima segilebileceklerdir.

Bu yarigmaya, Mavi Kart ve Geg¢ici Gocmen kimligi olan sporcular katilamazlar.

Bu yarismaya, Genglik ve Spor il Miidiirliigii onayh kafile listesi olmayan illerin sporcular ile, kafile listesinde adi
gecmeyen sporcular, listede adi gecen ancak, lisans1 ve 2025 vizesi olmayan sporcular alinmayacaktir. Kafile listelerinde
silinti, kazint1 ve ekleme yapilamaz, bu durumdaki listeler isleme alinmayacaktir.

Sampiyonaya katilacak tiim sporcularin On kayit yaptirmalari zorunludur. Online kayit yaptiran sporcunun
ismi kafile listesinde yer almahdir. Kafile listesinde ismi olmayan sporcular Online kayit olsalar bile Sampiyonaya
katilamazlar.

Lisans islemleri tamamlanan ve il kafile listesine eklenen sporcularin, asagidaki linke tiklayarak veya QR
kodunu okutarak, giris yapip 6n kayit formunu doldurmalar1 gerekmektedir. On kayit islemleri Kuliip Baskani, il
Temsilcisi Antrendr ya da bizzat sporcunun kendisi tarafindan yapilabilir.

KAYIT FORMUNA ULASMAK ICIN TIKLAYIN.



https://forms.gle/hoVBqShwatr1ED1f9

1.YARISMAYA KATILACAK SPORCU - KULUP VE ILLER;

a) Kuliipler; bu sampiyonaya katilacak sporcu listelerini, bagli bulunduklari ilin Genglik ve Spor il Miidiirliiklerine
gondereceklerdir. )
b) Genclik ve Spor Il Miidiirliikleri ise, Il Temsilcisi araciligi ile, kuliiplerden gelen sporcu listelerini birlestirerek, ferdi

sporcular1 da ilave ederek 11 kafile listelerini olusturacaktir. iller ve kuliipler bu sampiyonaya, istedigi siklet ve
kategoride uygun gordiigii kadar sporcu ile katilabilirler. Kafile listesinde sporcunun, adi soyadi, TC kimlik numarasi
sikleti, kategorisi, kullip ismi ya da ferdi lisans1 oldugunun belirtiltilerek, kafilede goérev yapacak idareci ve antrenor
isimlerinin belirtilmesi zorunludur. i1 Miidiirliigii Kafile listelerinin, 07 Mayis 2025 Carsamba giinii, mesai saati
bitimine kadar, Belgenet sistemi {izerinden veya Federasyonumuzun (0312) 310 49 05 numarali faksina gonderilmesi
gerekmektedir. Kafile Listelerinin Genclik ve Spor Il Miidiirliigii onayh olmasi sarttir.

Ornek:_Zeynep Giimiis -12345678910- (8)Sekiz Yas Kiz - Efor Spor Kuliibii gibi

C) 11 Miidiirliigii onaylt kafile listelerini mazeretleri nedeniyle génderemeyen illerin, listelerini 09 Mayis 2025 Cuma
Giinii Tart1 ve Kayit Oncesi Yetkililere teslim etmeleri gerekmektedir. Aksi halde, II Miidiirliigii onayl kafile
listelerini teslim etmeyen iller ve bu il adina yarisan sporcular sampiyonaya alinmayacaktir.

d) 11 Midiirliigii Onayl kafile listesinin, 1 Niishasimin da tart1 ve kayit sirasinda, MHK baskamna teslim edilmesi
gerekmektedir. Listelerde silinti, kazinti ve ekleme yapilmayacaktir. Sonradan elle diizeltme yapilan Kafile listeleri
kabul edilmeyecektir.

2. YARISMA ILE ILGILi TEKNiK KURALLAR;

a) Yarigsmalarda IFBB kurallar1 uygulanacaktir.

b)  Biitiin gorevli kurullar ve hakemler, Teknik Toplantida hazir bulunacaktir.

c) Gorev verilmesine ragmen; gegerli bir mazereti olmaksizin, yarigmada gorev almayan hakemlere, 2025 Yil
yarigsmalarinda gorev verilmeyecektir.

d) Yarismaya katilan sporcular ile gorev alan hakem, teknik kurul iiyeleri ve idarecilerin, Federasyonun Giyim —
Kusam Talimati1 ve Yarisma Talimatina uymasi zorunludur.

e) Kiz cocuk sporcularin; yarigma kategorilerine uygun kisa yarigma tayti ve biistiyeri giymeleri gerekmektedir.

Erkek cocuk sporcularin; kisa tayt kullanmalar1 gerekmektedir. Viicut gelistirme tarzi mayolar kesinlikle
yasaktir.

f)  Yarismanin miizikli sov boliimiinde, sporcular temalarina uygun kiyafet ve miizik secebilirler.

Miizik stiresi 90 sn. olup +/-5 sn dir. Sporcularin, miziklerini tasinabilir flash bellekte yanlarinda getirmeleri,
tizerine isim ve sikletlerini yazarak, miisabakalarindan 6nce, miizik gorevlisine teslim etmeleri sarttir.

s)) IFBB talimatlar1 geregi ulusal ve uluslararasi yarismalarda ¢ocuk sporcularin boyanma sarti olmadigi gibi
herhangi bir ekstra puan getirisi de bulunmamaktadir. Sporcunun boyanmasi tamamen tercihe baglidir. Ancak yarisma
alaninda ve soyunma odalarinda boya islemi yapilmasi kesinlikle yasaktir. Boyama igleminin yarisma alanina gelmeden
once halledilmesi gerekmektedir.

h)  IFBB Yarisma kuralar1 geregi, ulusal ve uluslararasi yarismalarda, krem boyalar markasi ne olursa olsun kullanilamaz.
Kullanan sporcular yarismadan diskalifiye edilecektir.

i) Kiz - Erkek sporcularin hazirlanma (Isinma) salonuna yalnizca Akrediteli bir antrenor ve idareci girebilecektir.
Akreditasyon karti olmayan hi¢ kimse soyunma odalarmma ve yarisma alanmina alinmayacaktir. Isinma alaninda
boyama islemi yapan sporcular yarismadan diskalifiye edilecektir.

) Yarismaya katilan sporcular ile gérev alan hakem ve idareciler yarisma kurallarina uymak zorundadir. Uymayanlar
hakkinda, Federasyonumuzun Disiplin ve Yaptirim Talimat1 Kurallar1 Geregince islem yapilacaktir.

3. YARISMA TEKNiK TOPLANTISI;

Yarismanin Teknik Toplantisi; Kafile baskanlari, antrenorler, hakemler ve federasyon gorevlilerinin katihmyla
09 Mayis 2025 Cuma giinii saat:14:30’da Pine Bay Holiday Resort Hotel’de yapilacaktir. Yarisma akisi ve kurallarla
ilgili gortisler, Teknik Toplantida degerlendirilecek olup, daha sonra degisiklik yapilmasi ile ilgili gelecek oneriler
kabul edilmeyecektir. ismi gecen gorevlilerin (kafile baskanlari, antrendrler, hakem ve federasyon gorevlileri) teknik
toplantiya katilmas1 mecburi olup, imza alinacaktir.



4. IZINLER;
Yarismalara katilacak idareci, Antrendr ve Sporcular izinlerini, bagl bulunduklari Genglik ve Spor Il

Mudirliiklerinden alacaklardir.
5-HARCIRAH ODENMESiI GEREKENLER;

a) Yarismaya Aydin ilinden katilan sporcu, idareci ve antrenérlere yolluk yevmiye verilmeyecektir.

b) Federasyonumuz, yarismaya Aydin ili disindan katilan, ilk 3 de yer alan sporculara; gorev yaptigi giin sayis1 kadar
yolluk ve harcirah 6deyecektir. Federasyonumuzca;

C) Kafile listesinde ;

1 ile 5 aras1 sporcu olmasi halinde, 0 ilin 1 idarecisi veya 2025 vizesi yapilmus lisansh 1 antrendriine,

Kafile listesinde 6 ve 20 aras1 sporcusu olan illerin 1 idarecisine, 2025 vizesi yapilmis lisansh 1 antrendriine,

21 ve yukari sporcusu olan illerin 1 kafile baskanina, 1 idarecisine ve 2025 vizesi yapilmis lisansh 2 antrenoriine

gorev yaptig1 giin sayisi kadar yolluk ve harcirah 6deyecektir.

Harcirah 6demeleri, Federasyonumuzun biitge durumuna, gore gorevli Mutemet tarafindan ya da Merkezi Odeme
sistemi ile yapilacaktir.

d) Kafile listesinde ismi yer alan, I-11-111-1V-V. Kademe Viicut Gelistirme ve Fitness Antrenor belgesine sahip
antrenorlerin, 2025 Yili antrendr vize seminerine katilmis olmalar1 gerekmektedir.. Antrenérlerimiz aksi takdirde
yolluk ve harcirah alamayacaklardir.

e) Dereceye giremeyen sporcularin yolluk ve yevmiyeleri, olanaklar1 6l¢iisiinde bagl bulunduklar1 Genglik ve Spor 11
Miidiirliiklerince ddenebilecektir. Dereceye giremeyen sporcular, il Miidiirliiklerine vermeleri gereken resmi yaziyi
yarigma yerinde Merkez Hakem Kurulundan alacaklardir.

6. TARTI VE KAYIT ISLEMLERIi

a) Sporcularin kayit iglemleri sirasinda, yarismada giyecekleri tayt, biistiyer, kostiim ayakkabi ve sovlarinda
kullanacaklari aletleri yanlarinda getirmeleri gerekmektedir. Tiim kiyafet ve malzemeler Teknik Kurul ve MHK
tarafindan kontrol edilecektir. IFBB Kurallarina ve Yarigma Talimatina uygun olmayan kiyafetler kabul edilmeyecektir.

b) Sampiyonaya katilacak tiim sporcularin Online kayit yaptirmalar1 zorunludur. Bu Sampiyonada tarti-kayit
islemleri Online kayit sirasina gore yapilacaktir. Online kayit islemleri Kuliip Baskani, 11 Temsilcisi ya da bizzat
sporcunun kendisi tarafindan yapilabilir. Online kayit yaptiran sporcunun ismi, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince
hazirlanan kafile listesinde yer almahdir. Kafile listesinde ismi olmayan sporcular Online kayit olsalar bile
Sampiyonaya katilamazlar.

C) Online kayit islemleri icin, ilk sayfada verilen link adresinden herhangi bir GMAIL hesabx ile giris yapilarak, 6n kayit
formunun doldurulmasi gerekmektedir. . Herhangi bir sorun yasandiginda, MHK bagkan1 Sudi TUNCER’i (0532 682 59 17)
arayarak bilgi alabilirsiniz

d) Sporcularin kayit islerinde, 2025 yih vizeli lisanslarim, fotografli niifus ciizdanlarim ve 1 adet lisans
fotokopisini yanlarinda getirmeleri zorunludur. Lisansi olmayan sporcular ve lisansinda 2025 yili vizesi olmayan
sporcular yarismaya kesinlikle alinmayacaktir.

e) Gecerli mazeret bildirmeksizin kayit siiresini gegiren sporcular kesinlikle yarismaya alinmayacaklardir.
f) Yarisma tartt ve kayitlarinda gorevlendirilecek hakemler ve kurul iiyeleri; Merkez Hakem kurulu tarafindan
duyurulacaktir.

7-ITIRAZLAR;

a) Yarisma ile ilgili itirazlar; sporcunun antrenérii veya idarecisi tarafindan bir dilekce ile MHK “na yapihr.

b) Antrendr ve idarecilerin yarisma salonunda hazir bulunmadigr durumlarda, sporcunun ya da velisinin itiraz
dilekcesi vermesine izin verilir.

C) Federasyonun belirledigi 500 TL iicretin Merkez Hakem Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden sonra, itiraz MHK

tarafindan incelenir. Itiraz hakh goriiliir ise; itiraz iicreti geri ddenir. Itiraz haksiz yere yapilmis ise; itiraz iicreti geri
6denmez ve Federasyon hesabina aktarilir.

d) Itiraz eden sporcunun, MHK kararmi agiklayana kadar masa basindan ayrilmamasi zorunludur. Daha sonra
yapilan itirazlar degerlendirmeye alinmaz.
e) Itirazin, konuya iliskin sorunun yasandigi anda yapilmasi gerekmektedir. Daha sonra yapilan itirazlar

degerlendirmeye alimmaz.



8-MiLi TAKIM ADAY KADROSU;

Genglik ve Spor Bakanhgimizin aldigi karar dogrultusunda;

Cocuk Fitness , Gengler ve Biiyiikler Kategorilerinde, hicbir sporcunun KENDI iIMKANI iLE MILLi TAKIM
KADROSUNA dahil olmasina izin verilmeyecektir.

Asagida belirtilen kriterler Diinya Viicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasina katilacak olan Milli Takimimizi
belirlemek tizere uygulanacaktir.

Milli Takima sporcu segimi yapilirken;

Milli Takim Aday Kadrosu belirlenirken, Federasyonumuzun ekonomik durumu ve Teknik Kurulumuzun
degerlendirmeleri esas alinacaktir.

a) Tiirkiye Sampiyonasinda yaristig1 siklet ve kategoride 1. olan sporcular arasindan, Teknik Kurulca Diinya

Sampiyonasinin yapilacag tarihler de formunun yeterli olacag diisiiniilen sporcular Federasyon imkani ile Milli
Takima alinacaktir.

b) Turkiye Sampiyonasinda yaristigi siklet ve kategoride 2. ve 3. olan sporcular arasindan, Teknik Kurulca Diinya

Sampiyonasinin yapilacagl tarihler de formunun yeterli olacagi diisiiniilen sporcular Federasyon Sponsorlari
imkani ile Milli Takima alinacaktir.

c¢) Tiirkiye Sampiyonasinda yaristigi siklet ve kategoride, K.K.T.C. vatandasi olup, T.C. vatandasi statiisiine sahip
olmayan sporcular 1. Olsalar dahi Milli takima dahil olamayacaklardir. S6z konusu Sikletlerde bir {ist derece
elde eden T.C. vatandasi statiisiine sahip sporcular, Teknik Kurulca Avrupa Sampiyonasinin yapilacag tarihler de
formunun yeterli olacagi diisiiniilen sporcular Federasyon imkani ile Milli Takima alinacaktir.

d) Sikletlerinde 1. Olan ancak formu Teknik kurullarca yeterli gériinmeyen sporcular, kendi imkanlariyla olsa bile,
Milli Takima alinmayacaklardir. (Cocuk Fitness Kategorisinde higbir sporcu kendi imkani ile Milli Takimda yer
alamaz)

e) Milli Takima secilen sporcularin tim masraflari Federasyon tarafindan karsilanacaktir.

f) 2025 Diinya Cocuk Fitness Sampiyonasinda yarismak iizere, Teknik Kurul tarafindan belirlenen Milli Takim Aday

Kadrosu, Yonetim Kurulunun onayina sunulur. Onaylanan Milli Takim Listesi, Federasyonun resmi internet sitesinde
yayinlanir.

9-FEDERASYON BASKANLIGI;

Yarigmaya katilan sporcularin bu genelgede yer alan kurallar1 okudugunu, kurallara tam olarak uyacagini ve
yaptirimlarin1 6nceden kabul ettigini varsayarak islem yapacaktir.

10-ORGANIZASYON VE SALON GOREVLILERINCE YAPILACAK ON HAZIRLIKLAR;

a) Biitlin gorevli kurullar ve hakemler tarti baglamadan 1 saat dnce Teknik Toplant1 yerinde hazir bulunacaklardir.
Yarigma bitinceye kadar da yarigma salonundan ayrilamayacaklardir.

b)  Gorev verilmesine karsin; gecerli gerekcesi olmadan yarigsmaya gelmeyen hakemlere 2025 Yili yarigmalarinda
gorev verilmeyecektir.

C) Organizasyon ve Teknik Gorevlilerin Yarigma Salonunda Yapacaklart On Hazirliklar

d)  Kuzve Erkek sporcular i¢in birer adet soyunma odasinin ve 2 adet elektronik tart1 aletlerinin hazirlanmasi,

e)  Sesve isik diizeninin kurulmasi, Sporcu anonslart i¢in 3 adet mikrofonun saglanmasi,

f) Istiklal Mars1 CD’sinin hazir duruma getirilmesi, 5 Adet bilgisayar 2 adet yazic1 ekipmanlarinin saglanmasi

0) Yarisma hakemleri i¢in 10 masa, MHK i¢in 2 masa, Gozlemciler i¢in 1 masa, Fitness Teknik komitesi i¢in 3 masa,

saglik Grubu i¢in 1 masa olmak iizere Toplam 17 adet masanin; Ortii ve sandalyeleriyle birlikte tek 6rnek olarak

kurulmasi,
h)  Yarigma hakemleri igin 30 adet sandalyenin konulmast,
)} Saglik ve Giivenlik dnlemlerinin alinmasinin saglanmasi
j)  Odiil kiirsiisiiniin hazirlanmasi.

k)  Seyirci ve protokol yerleri ile yonetim kurulu seyir yerlerinin hazirlanmasi sandalyenin konulmasi,



B — YARISMA KATEGORILERI

Yarima kayitlar1 09 MAY IS 2025 CUMA giinii_Saat 15:00 - 18:00 arasinda Pine Bay Holiday Resort Hotel’de_
yapilacaktir.

Federasyonumuzun diizenledigi 2025Tiirkiye Cocuk Fitness Sampiyonast ve Milli Takim se¢meleri;
10 Mayis 2025 Cumartesi ve 11 Mayis 2025 Pazart giinleri yapilacak olup 2 giin siirecektir.

Yarismalar; Camlimam Mevkii Kusadasi, Aydin Adresinde Bulunan Pine Bay Holiday Resort Hotel’in Royal
Salonu’nda yapilacaktir.

YARISMA AKISI ASAGIDAKI TABLODA BELIRTIiLEN SIRAYA GORE YAPILACAKTIR.

10 MAYIS 2025 CUMARTESI GUNU
YARISMASI YAPILACAK SIKLETLER
KIZ COCUKLARI
NO DISIPLIN KATEGORI: FITNESS LISANLI
1 I 7 Yasa kadar 2018 Dogumlular ve Oncesi
2 Shrl 8 Yas 2017 Dogumlular
3 SR 9 Yas 2016 Dogumlular
4 Simf D 10 Yas 2015 Dogumlular
5 Sl 11 Yas 2014 Dogumlular
6 UL 12 Yas 2013 Dogumlular
7 ST 13 Yas 2012 Dogumlular
8 Siif H 14 Yas 2011 Dogumlular
9 sl 15 Yas 2010 Dogumlular
11 MAYIS 2025 PAZAR GUNU
YARISMASI YAPILACAK SIKLETLER
ERKEK COCUKLAR




C - PROGRAM AKISI - YARISMA GUN VE SAATLERI

09 MAY IS 2025 Cuma
14.30 —15.00 Teknik Toplanti
15.00 - 18.00 Yarisma Kayitlar

10 MAYIS 2025 Cumartesi
08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirlig
09.00 Yukaridaki tabloda Belirtilen K1z Cocuk Kategorilerin On eleme, yar final ve finalleri

11 MAYIS 2025 Pazar
08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirhigi
09.00 Yukaridaki tabloda Belirtilen Erkek Cocuk Kategorilerin On eleme, yari final ve finalleri

PROGRAM AKISI;

Yarisma akis programi, kategori ve sikletlerdeki sporcu yogunluguna gore gerek duyuldugunda MHK tarafindan
diizenlenebilir.

BU GENELGE; Degisen kosullara veya gereksinmelere gore FEDERASYON BASKANI tarafindan
degistirilebilecektir. Degisiklikler Federasyonun www.tvgfbf.gov.tr adresindeki internet Sayfasindan ayrica duyurulacaktir. Bu
Genelgede yer almayan genel konularda Uluslararasi (IFBB) Yarisma Kurallar: gecerlidir.

Irtibat:

Koray GIRGIN

Federasyon Baskam
Sudi TUNCEL

Merkez Hakem Kurul Baskam 0532 682 5917

Bahadir UYGUR
Cocuk Fitness Teknik Kurul Baskam 0532 408 5854


http://www.tvgfbf.gov.tr/

