YARISMA GIYIM KURALLARI



VUCUT GELISTIRME

Yarigsmacilar tek renk, simli ve parlak
olmayan opak (seffaf ici gostermeyen)
temiz ve nezih mayolar giyeceklerdir.

Mayolarin rengi, kumasi, serbesttir.

Mayo, kalga kasinin minimum %4'Gnu
kaplayacaktir. On alan kapatilmalidir ve
mayonun kenarlari en az 5 cm genisliginde
olmalidir.



TEKERLEKLI SANDALYE VUCUT GELISTIRME

Yarismacilar Tekerlekli Sandalye ile podyumda olacaklardir.
Yarismacilar Tek renkli, bol kesimli, uzun, temiz ve antrenman pantolonu giyeceklerdir.

Mayolarin rengi, kumasi ve tarzi yarigsmacinin takdirine birakilacaktir.Yarigmacilar spor
ayakkabi giyeceklerdir.

Yarigmacilar alyans disinda gozlik, saat, kolye ucu takamayacaktir.kipeler, peruklar,
dikkat dagitici siislemeler veya figlre yapay yardimcilar. implantlar veya siviviicudun diger
kKisimlarinin veya kaslarinin dogal seklinin degismesine neden olan enjeksiyonlarkesinlikle

yasaktir ve yarismacinin diskalifiye edilmesiyle sonuclanabilir



Klasik Fizik

* Yarismacilar tek renk
opak jimnastik sortu
giyeceklerdir.15 cm
yuksekliginde olmalidir
tum kalca kaslarini
kaplar ancak on
bacaklar gbziikecek
sekilde ,kiyafette
herhangi bir dolguya
izin verilmez

* Bu kategoride vakum
pozu ¢cok onemlidir !l







Klasik Vicut Gelistirme

Yarismacilar, tim kalca kasini ve tim 6n alani kapatan, ancak
ust bacaklarin gorinmesini saglayan, kenarlari en az 15 cm
ylUksekliginde, tek renk, herhangi bir renkte, opak jimnastik
sortu giyeceklerdir. Kiyafette herhangi bir stislemeye izin
verilmeyecektir. Govdelerin herhangi bir yerinde dolgu
kullanilmasi yasaktir.



ATLETIK FIZIK

* Yarisma pozlari digsinda pozlar uyari almaniza ve
puan kaybetmenize neden olur !!!!

» Yarismacilar seffaf olmayan, bol kesimli, temiz ve
temiz bir sort giyeceklerdir. Sortlarin rengi ve
kumasi yarismacinin tercihine birakilacaktir.

« Sortlar geometrik desenlere ve motiflere sahip
olabilir, ancak yazi ve bombeli olamaz. Sort,
bacagin Ust noktasindan asagi dogru tum ust
bacagi kaplayacaktir . diz (patella). Govdelerin
herhangi bir yerinde dolgu kullaniimasi yasaktir.

» Dar, likrali sortlara izin verilmez. Sortlarda kisisel
sponsor logolarina izin verilmez; ancak bir

ureticinin logosu gibi kabul edilir



INI FITNESS

 Bikini opak iki parcgali olacak.
Bikininin kumasi, dokusu, rengi,
suslemeleri ve stili, kigiye
birakilacaktir.

* Yuksek topuklu ayakkabilarin rengi
ve tarzi yarigmacinin takdirine
birakilacaktir, asagida belirtilenler
haric. Topuklu ayakkabinin taban
kalinhgr maksimum 1 cm olabilir ve
stiletto yuksekligi maksimum 12 cm
olmalidir. Platform ayakkabilara izin
verilmez.

« Bikini alti, kalga kasinin minimum
1/3'Unu ve tum on alani kapatmalidir




WELLNESS

 Bikini opak iki parcali olacak. Bikininin
kumasi, dokusu, rengi, suslemeleri ve stili,
kisiye birakilacaktir.

* Yuksek topuklu ayakkabilarin rengi ve tarzi
yarismacinin takdirine birakilacaktir,
asagida belirtilenler hari¢. Topuklu
ayakkabinin taban kalinligi maksimum 1
cm olabilir ve stiletto yuksekligi maksimum
12 cm olmalidir. Platform ayakkabilara izin
verilmez.

 Bikini alti, kalca kasinin minimum 1/3'Unu

ve tum on alani kapatmalidir



BODY FITNESS

 Bikini opak iki parcali olacak. Bikininin kumasi, dokusu, rengi,
suslemeleri ve stili, kisiye birakilacaktir

* Yuksek topuklu ayakkabilarin rengi ve tarzi yarismacinin takdirine
birakilacaktir, asagida belirtilenler hari¢. Topuklu ayakkabinin
taban kalinhgi maksimum 1 cm olabilir ve stiletto yuksekligi
maksimum 12 cm olmalidir. Platform ayakkabilara izin verilmez.

 Bikininin alti kalga kasinin en az % sini ve tiim 6n alani
kaplayacaktir

* Vicut ne asiri kasli nede asiri zayif olmali derin kas ayrimlari ve
cizgileri olmamalidir.




BAYAN FIZIK

* ki parcali bikini, uygun ve diizgiin bir sekilde
oturmasi icin zevkli ve tarz olmalidir.

e Bikini alti en az % gluteus maximus'u ve tim 6n
alani kaplamalidir

e Bikininin rengi, kumasi, dokusu ve slislemesi
sporcunun takdirine birakilacaktir.

* Ayakkabi giyilmez

* 4 ceyrek donus ile ilk degerlendirme yapilhr
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