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MILLi TAKIM SECMELERI YARISMA REGLAMANI
07-09 MAYIS 2023 PINE BAY HOLIDAY RESORT HOTEL
Cam limam Mevkii Kusadasi, Aydin

A - YARISMA KURALLARI:

1. BU YARISMAYA;

a) T.C Vatandasi olan Kuliip lisansh ve Ferdi lisansh sporcular katilabilecektir.

b) K.K.T.C. vatandasi olan T.C vatandas: statiisiine sahip Kuliip lisansli sporcular ve Ferdi lisansl
sporcular da bu sampiyonaya katilabilirler. K.K.T.C Halter ve Viicut Gelistirme Federasyonun
hazirladigi onayl kafile listesinde isimleri yer almayan sporcular bu sampiyonaya katilamazlar.

¢) Bu Sampiyonada Genglik ve Spor il Miidiirliigiiniin onayli Kafile listesinde isimleri olan
sporcular, idareciler ve antrenorler katilabilecektir.

2. ON KAYIT iSLEMLERI ) )
a) Sampiyonaya katilacak tiim sporcularin On kayit yaptirmalari zorunludur. On Kkayit

islemleri Kuliip Baskam, Il Temsilcisi Antrendr ya da bizzat sporcunun kendisi tarafindan
yapilabilir. Online kayit yaptiran sporcunun ismi kafile listesinde yer almahdir. Kafile
listesinde ismi olmayan sporcular Online kayit olsalar bile Sampiyonaya katilamazlar.

b) On kayit islemleri https://forms.gle/vIJBK|j9UK|4pAOXxVY6 web sitesinden yapilacaktir.

3. YARISMAYA KATILACAK SPORCU — KULUP VE iLLER;

a) Kuliipler; bu sampiyonaya katilacak sporcu listelerini, bagl bulunduklari ilin Genglik Hizmetleri Spor
Il Miidiirliiklerine gondereceklerdir.

b) Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri ise, Il Temsilcisi aracilig: ile kuliiplerden gelen sporcu
listelerini ferdi lisansli sporcularla birlestirerek, il kafile listelerini olusturacaktir. Kafile listesinde
sporcunun, adi soyadi, yas grubu, kategorisi, kuliip ismi, TC kimlik numarasi ile, kafilede gorev
yapacak idareci ve antrenér isimleri belirtilecektir. Genclik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii
onayh Kafile listelerinin, 04 Mayis 2023 Persembe giinii, mesai saati bitimine kadar, Federasyonun
(0312) 310 49 05 numaral1 faksina gonderilmesi gerekmektedir.

c) I Miidiirliigii onayli kafile listesini, 04 Mayis Persembe giinii, mesai saati sonuna kadar
gondermeyen iller ve bu il adina yarigan sporcular, yarismaya alinmayacaktir.

d) Onayl kafile listesi 2 niisha seklinde diizenlenecek olup; teknik toplantida MHK baskanina teslim
edilecektir. Listelerde sonradan elle diizeltmeler yapilmayacak ve kabul edilmeyecektir.

3. YARISMA iLE ILGIiLi TEKNiK KURALLAR;
a) Yarismalarda IFBB kurallar1 uygulanacaktir.
b) Biitiin gorevli kurullar ve hakemler, Teknik Toplantida hazir bulunacaktir. Yarigmalar bitinceye
kadar da yarisma salonundan ayrilamayacaktir.
c) Gorev verilmesine kargin; gecerli gerekcesi olmadan yarigmaya gelmeyen hakemlere 2023 Yili
yarigmalarinda gorev verilmeyecektir.
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https://forms.gle/vJBKj9Ukj4pAQxvY6

d) Yarismaya katilan sporcular ile gorev alan hakem, teknik kurul iiyeleri ve idarecilerin,
Federasyonun Giyim — Kusam Talimat1 ve Yarisma Talimatina uymasi zorunludur.

e) Kiz cocuk sporcularin; yarisma kategorilerine uygun kisa yarigma tayt1 ve biistiyeri giymeleri
Erkek cocuk sporcularin; kisa tayt kullanmalar1 gerekmektedir. Viicut gelistirme tarzi mayolar
kesinlikle yasaktir.

Tilim sporcular i¢in miizik siiresi 90 sn olup; show boliimiinde temalarina uygun kiyafet ve miizik
secebilirler.

f) IFBB talimatlar1 geregi ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda ¢ocuk sporcularin boyanma sarti
olmadig1 gibi herhangi bir ekstra puan getirisi de bulunmamaktadir. Sporcunun boyanmasi tamamen
tercihe baglidir. Ancak yarigma alaninda ve soyunma odalarinda boya islemi yapilmasi kesinlikle
yasaktir. Boyama igleminin yarigma alanina gelmeden 6nce halledilmesi gerekmektedir. Protan ve
jantana sprey sporcu Viicut boyalar1 kullamilabilir. Krem boyalar markasi ne olursa olsun
kullamlmayacaktir. Yarisma alaninda boyama iglemi yapan sporcular yarigsmadan diskalifiye
edilecektir.

g) Yarigmaya katilan sporcular ile gorev alan hakem ve idareciler yarisma kurallarmma uymak
zorundadir. Uymayanlar hakkinda, Federasyonumuzun Disiplin ve Yaptirnm Talimati Kurallar
Geregince islem yapilacaktir.

h) Degisen kosullara veya gereksinmelere gore MHK tarafindan diizenlemeler yapilabilir.

4. YARISMA TEKNiK TOPLANTISI;

Yarigmanin Teknik Toplantis;; Kafile baskanlari, antrenoérler, hakemler ve federasyon
gorevlilerinin katihmiyla 7 Mayis Pazar giinii saat:12:30°da Pine Bay Holiday Resort Hotel’de
yapilacaktir. Yarisma akist ve kurallarla ilgili goriisler, Teknik Toplantida degerlendirilecek olup,
daha sonra degisiklik yapilmas: ile ilgili gelecek Oneriler kabul edilmeyecektir. Kafile
baskanlarimin, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinden aldiklar1, onayli 2 adet kafile
listesini; teknik toplant1 sirasinda Merkez Hakem Kuruluna vermeleri gerekmektedir. Ismi gecen
gorevlilerin (kafile baskanlari, antrenorler, hakem ve federasyon gorevlileri) teknik toplantiya
katilmas1 mecburi olup, imza alinacaktir. Teknik Toplantiya katilmayan Kafile Baskanlarmin Illeri
Sampiyonaya alinmayacaktir.

5. KAFILE LISTELERI;

a) Il Spor Miidiirliigii onayh Kkafile listesi olmayan illerin sporculari ile, kafile listesinde adi
gecmeyen sporcular, listede adi gecen ancak, lisans1 ve 2023 vizesi olmayan sporcular yarigmalara
alimmayacaktir. Listelerde silinti, kazint1 ve ekleme yapilmayacaktir. Bu durumdaki listeler igleme
alimmayacak olup, harcirah 6demeleri, onayli listede ad1 bulunanlara yapilacaktir.

b) Iller ve kuliipler yarigmalara, Istedigi yas grubu ve kategoride uygun gordiigii kadar sporcu ile

katilabilirler.

¢) IlKafile listelerinde sporcularin Adi1 Soyadi, T.C Numarasi , Kategorisi, yas grubu ve hangi kuliipte

lisansli oldugunun belirtilmesi mecburidir

d) Bu sampiyonaya, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden katilacak sporcu, antrenor ve idarecilerden

olusan kafile listesi, K.K.T.C. Federasyonu tarafindan hazirlanacaktir. Kafile listesinde ismi yer
almayan sporcular yarigmaya alinmayacaktir.
Ornek : Yakup Giimiis T.C Numarasi Erkek 8-9 Yas Efor Spor Kuliibii gibi

6. iIZINLER;

Yarigmalara katilacak idareci, Antrendr ve Sporcular izinlerini, bagli bulunduklar1 Genglik Hizmetleri
ve Spor il Miidiirliiklerinden alacaklardir.

7. HARCIRAH ODENMESI GEREKENLER;

a) Yarismaya izmir ilinden katilan sporcu, idareci ve antrenérlere yolluk yevmiye verilmeyecektir.

b) Federasyon, yarismaya Izmir ili disindan katilan, il kafile listesinde isimleri bulunan ve yaristiklari
kategoride ilk 3 de yer alan sporculara; 5 giinliik yolluk ve harcirah 6deyecektir.

¢) Kafile listesinde 1 ile 5 arasi sporcu olmasi halinde, o ilin 1 idarecisi veya lisansh 1
antrendriine, Kafile listesinde 6 ve 20 arasi sporcusu olan illerin 1 idarecisine ve lisansh 1
antrendériine, 21 ve yukari sporcusu olan illerin 1kafile baskanina,lidarecisine, ve lisansh 2
antrendriine, 5 giinliik yolluk ve harcirah ddenecektir.

d) Kafile listesinde ismi yer alan I-11-111-1V-V. Kademe Antrenor belgesine sahip antrendrlerin 2023
Yili antrenor vizelerini yaptirmis ve iicretlerini yatirmis olmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde
yolluk ve harcirah alamayacaklardir.




e) Yarismalar sonunda ilk 3 dereceye giremeyen sporcularin yolluk ve yevmi yeleri, olanaklari
dlciisiinde bagli bulunduklar1 Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerince 6denebilecektir.
Dereceye giremeyenler, il Miidiirliiklerine vermeleri gereken resmi yaziy1 yarigma yerinde Merkez
Hakem Kurulundan alacaklardir.

B — YARISMA KATEGORILERI

Yarima kavitlar1 7 MAY IS 2023 PAZAR giinii Saat 13:00 - 16:00 aras1 vapilacaktir.

Federasyonumuzun diizenledigi 2023 Tiirkiye Cocuk Fitness Sampiyonasi ve Milli Takim
secmeleri ;
8 Mayis 2023 Pazartesi ve 9 Mayis 2023 Sal giinleri yapilacak olup 2 giin siirecektir.

Yarismalar; Camlimam Mevkii Kusadasi, Aydin Adresinde Bulunan Pine Bay Holiday
Resort Hotel’in Royal Salonu’da yapilacaktir..

YARISMA AKISI ASAGIDAKI TABLODA BELIRTILEN SIRAYA GORE YAPILACAKTIR.

8 MAYIS PAZARTESI GUNU
YARISMASI YAPILACAK SIKLETLER
KIZ COCUKLARI
NO DiSIPLIN KATEGORI: FITNESS LiSANLI
1 Sinif A 7 Yas kadar 2016 Dogumlular
2 Sinif B 8 Yas 2015 Dogumlular
3 Sinif C 9 Yas 2014 Dogumlular
4 Sinif D 10 Yas 2013 Dogumlular
5 Sinif E 11 Yas 2012 Dogumlular
6 Sinif F 12 Yas 2011 Dogumlular
7 Sinif G 13 Yas 2010 Dogumlular
8 Sinif H 14 Yas 2009 Dogumlular
9 Sinif |
15 Yas 2008 Dogumlular
9 MAYIS 2023 SALI GUNU
YARISMASI YAPILACAK SIKLETLER
ERKEK COCUKLAR

Siniflar Bir kategoride 6 ve 6'dan fazla sporcu varsa uygulanir.

Eger 6’dan az sporcu varsa, kategoriler bir iist yas grubu ile MHK’u Tarafindan
birlestirilebilir.




8. ASIL KAYIT ISLEMLERI
€) Sporcularin kayit islemleri sirasinda, yarigmada giyecekleri tayt, biistiyer, kostiim ayakkabi
ve Showlarinda kullanacaklari aletleri yanlarinda getirmeleri gerekmektedir. Tim kiyafet
ve malzemeler Teknik Kurul ve MHK tarafindan kontrol edilecektir. IFBB Kurallarina ve
Yarigma Talimatina uygun olmayan kiyafetler kabul edilmeyecektir. Kiyafeti uygun olmayan
sporcular yarismaya alinmayacaktir.

d) Sporcularin kayit islerinde, 2023 yili vizeli lisanslarini, fotografli niifus ciizdanlarim ve 1
adet lisans fotokopisini yanlarinda getirmeleri zorunludur. Lisansi olmayan sporcular ve
lisansinda 2023 yili vizesi olmayan sporcular yarismaya kesinlikle alinmayacaktir.

e) Gecerli mazeret bildirmeksizin  kayit siiresini geciren sporcular kesinlikle yarigmaya
alinmayacaklardir.

9. ISINMA
Kiz - Erkek sporcularin hazirlanma (Isinma) salonuna yalnizca Akrediteli bir antrenor ve
idareci girebilecektir. Akreditasyon kart1 olmayan hi¢ kimse soyunma odalarina ve yarisma
alanina alinmayacaktir. Isinma alaninda boyama islemi yapan sporcular yarismadan
diskalifiye edilecektir.

10. MUZIK ESLiGINDE YAPILAN YARISMALARI;

Yarismalarin show béliimii , sporcularin kendi sectikleri miizik esliginde yapilmaktadir. Miizik
stiresi 90 sn. olup +-5 sn dir. Sporcularin, miiziklerini CD ve tasinabilir belleklerde getirmeleri ve
iizerine isim ve sikletlerini yazarak, miisabakalarindan 6nce, miizik gorevlisine teslim etmeleri
sarttir.

11. ITIRAZLAR;

a) Yarigma ile ilgili itirazlar; sporcunun antrenérii veya idarecisi tarafindan bir dilekce ile MHK na
yapilir.

b) Antrenor ve idarecilerin yarigma salonunda hazir bulunmadigi durumlarda, sporcunun itiraz
dilekcesi vermesine izin verilir.

¢) Federasyonun belirledigi 200 TL. iicretin Merkez Hakem Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden
sonra, itiraz MHK tarafindan incelenir. Itiraz hakh goriiliir ise; itiraz iicreti geri ddenir. Itiraz
haksiz yere yapilmus ise; itiraz iicreti geri 6denmez, Federasyonun hesabina aktarilir

d) Itirazin, konuya iliskin sorunun yasandigi anda yapilmasi gerekmektedir. Daha sonra yapilan
itirazlar degerlendirmeye alinmaz.

12. MiLi TAKIM ADAY KADROSU;
Milli Takima sporcu secimi yapilirken;

a) Federasyonumuzun mali biitgesinin yetersiz olmasi nedeniyle, Cocuk Fitness Diinya
Sampiyonasina Federasyon imkéanlar1 ile sporcu gotiriilmeyecektir. Sporcularin kendi
imkanlar1 ile Diinya sampiyonasina katilmalarina izin verilecektir.

b)Yaristigi yas grubu ve kategoride 1ilk altiya kalan sporcular arasindan formu Teknik
Kurulca yeterli goriilen sporcularmm, Tim giderlerini kendileri yada sponsorlarinin
karsilamasi kosulu ile Milli Takim Kadrosuna dahil olmalarina izin verilecektir.

c) Milli takim kadrosuna kendi imkanlari ile katilmas1 uygun goriilen sporcularin, 09 Mayis
Tarihine kadar, Teknik Kurula yazili olarak miiracaat etmeleri gerekmektedir. Belirtilen
tarihten sonra yapilan ve yazili olmayan higbir bagvuru kabul edilmeyecektir. Bu Sporcular,
18 Mayis 2023 Persembe gilinii mesai bitimine kadar, belirtilen gider masraflarim
Federasyonumuzun TEB BANKASI —Ankara Ke¢iéren Subesindeki TR44 00032 000000000
7304 9441 numarali hesabina yatirmak zorundadirlar

ONEMLI NOT :Avrupa ve Diinya Sampiyonalarina, kendi imkanlari ile katilan ve ilk ii¢
dereceye giremeyen sporcular Millilik Belgesi alamazlar. Millik Belgesi alabilmek icin, ilk iice
giren sporculardan ayrica, sikletlerinde en az 6 iilke olmasi sarthda aranmaktadir.



13. FEDERASYON BASKANLIGI,
Yarismaya katilan sporcularin bu genelgede yer alan kurallar1 okudugunu, kurallara
tam olarak uyacagini ve yaptirimlarini 6nceden kabul ettigini varsayarak islem yapacaktir.

C - TARTI VE KAYITLARDA GOREV ALAN HAKEM VE KURUL UYELERI
Yarisma tarti ve kayitlarinda gorevlendirilecek hakemler ve kurul iiyeleri; Merkez Hakem kurulu
tarafindan duyurulacaktir.

14. ORGANIZASYON VE SALON GOREVLILERINCE YAPILACAK ON HAZIRLIKLAR;

a) Sahne, ses, miizik ve 1s1k diizeninin kurulmasi,

b) Yapilacak anons ve konusmalar i¢in 3 adet mikrofonun saglanmasi,
¢) Konusma kiirsiisiiniin hazirlanmasi.

d) Istiklal Mars1 ve sayg1 durusu CD’sinin hazir duruma getirilmest,
e) 5 Adet bilgisayar, 2 adet yazici1 ve ekipmanlarmin saglanmasi,

f) Yarisma hakemleri i¢in 10 masa, MHK i¢in 2 masa, Gozlemciler igin 1 masa, Fitness Teknik
komitesi i¢in 3 masa ,saglik Grubu i¢in 1 masa olmak lizere Toplam 17 adet masamin; Ortii ve
sandalyeleriyle birlikte tek 6rnek olarak kurulmasi,

g) Seyirci ve protokol yerleri ile yonetim kurulu seyir yerlerinin hazirlanmasi sandalyenin konulmasi,

h) Saglik ve Giivenlik 6nlemlerinin alinmasinin saglanmasi. Saglik memurunun salonda antrenman ve
yarigma giinii hazir bulunmasi.

D - PROGRAM AKISI - YARISMA GUN VE SAATLERI

7 MAYIS 2023 PAZAR
12.30 - TEKNIK TOPLANTI
13.00-16.00- YARISMA KAYITLARI

8 MAYIS 2023 PAZARTESI
08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirlig
09.00 Yukaridaki tabloda Belirtilen Kiz Cocuk Kategorilerin On eleme ve Finalleri

9 MAYIS 2023 SALI
08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirlig
09.00 Yukaridaki tabloda Belirtilen Erkek Cocuk Kategorilerin On eleme ve Finalleri

PROGRAM AKISI ;

Yarigsma akis programi, kategori ve Sikletlerdeki sporcu yogunluguna gore gerek
duyuldugunda MHK tarafindan diizenlenebilir.

BU GENELGE; Degisen kosullara veya gereksinmelere gore FEDERASYON BASKANI
tarafindan degistirilebilecektir. Degisiklikler Federasyonun www.tvgfbf.gov.tr adresindeki
internet Sayfasindan ayrica duyurulacaktir. Bu Genelgede yer almayan genel konularda
Uluslararasi (IFBB) Yarisma Kurallar gecerlidir.

irtibat:
Niyazi KURT
Federasyon Baskam
Sudi TUNCEL
Merkez Hakem Kurul Bagkam1 0532 682 5917

Bahadir UYGUR
Cocuk Fitness Teknik Kurul Bagkam 0532 408 5854


http://www.tvgfbf.gov.tr/

