TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS SAMPiYONASI
DUNYA SAMPIYONASI MiLLi TAKIM SECMELERI
YARISMA REGLAMANI

27 EYLUL-01 EKIM 2023
EXPO-SPORT iZMiR FUAR MERKEZI GAZIEMIR
Zafer Mahallesi, 840. Sokak Fuar Alani No:2 Gaziemir / iZMiR

ONEMLI NOT: BU SAMPIYONA TEK TARTI YAPILACAKTIR!
TARTI VE KAYIT ISLEMLERI : 27 Eyliil 2023 Carsamba Saat 12.00-18.00 Arasi Expo-Sport izmir

Fuar Merkezinde’de yapilacaktir.

A - YARISMA KURALLARI:
1. BUYARISMAYA;
a) T.C Vatandasi olan sporcular Kuliip lisansi ile yarismalara katilacaktir.
b) K.K.T.C vatandasi olan T.C vatandas: statiisiine sahip kuliip sporcular1 da, bu sampiyonaya
K.K.T.C Halter ve Viicut Gelistirme Federasyonu onayl tek kafile listesi ile katilabilecektir.
c) Bu Sampiyonaya Ferdi lisansh sporcular kesinlikle katilamayacaktir.
d) Bu Sampiyonada Genglik ve Spor il Miidiirliigiiniin onayh Kafile listesinde isimleri olan
sporcular katilabilecektir.
e) Lisans islemleri tamamlanan ve kafile listesine eklenen sporcularin,

https://forms.gle/gu5Thb8bH1RCd6Xr7

Yukarida bulunan Link adresinden veya OR kodu okutarak on kayit formuna
ulasmalar: ve herhangi bir GMAIL hesabu ile giris yaparak on kayit formunu,
25 Eyliil 2023 tarihi saat 23:59 kadar doldurmalar: gerekmektedir.

2.YARISMAYA KATILACAK SPORCU - KULUP VE ILLER;

ONEMLI: Federasyonumuz, Spor Bakanligimizin dopingle miicadele hususunda yiiriittiigii
proje kapsaminda etkin olarak ¢alismalarina devam etmektedir. Ancak; dopingle miicadele hususunda
antrenorler ve kuliiplere de biiylik sorumluluklar diigmektedir. Antrenér ve kuliip idarecilerinin,
hazirhk ve miisabaka donemlerinde yetistirdikleri sporcularin1 denetlemeleri ve bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Federasyon miisabakalarinda yarisan ve dopingli ¢ikan sporcularin, antrenér ve
kuliiplerine Federasyon Disiplin Talimat1 Madde 52 geregi para cezasinin yaninda, miisabaka ve
faaliyetlerden men cezasi uygulanacaktir.

Sporcusu dopingli ¢ikan ve para cezasi alan kuliiplerin para cezasi tahsil edilmeden baska
faaliyetlere katilmasina ve seg¢imlerde oy kullanmasina izin verilmeyecektir.

Sporcusu dopingli ¢ikan kuliip antrendrlerine ise para cezasinin yaninda 4 yila kadar
antrenorliikten men cezasi verilecektir.

Bu nedenle kuliip idarecileri ve kuliip antrenorlerinin, Federasyonumuz 2023 yili
faaliyetlerinde, yarigmalara getirecegi ve lisans cikaracagi sporcularimi belirlerken dikkatli
davranmalarini 6nemle rica ederiz.

Onemli Not; Yarisma Reglamanimin Sonunda bulunan Sporcu doping taahhiitnamesi;
sporcu, kuliip antrenérii ve kuliip idarecisi tarafindan doldurulup imzalamp kaselenerek sporcu
tarafindan tarti esnasinda gorevlilere teslim edilecektir.



a) Kauliipler; bu sampiyonaya katilacak sporcu listelerini, bagl bulunduklari ilin Genglik ve Spor Il
Midiirliiklerine gondereceklerdir.

b) Genclik ve Spor Il Miidiirliikleri ise, Il Temsilcisi aracilig1 ile, kuliiplerden gelen sporcu
listelerini birlestirerek, 1l Kkafile listelerini olusturacaktir. Kafile listesinde sporcunun, adi
soyadi, sikleti, kategorisi,ve kuliip ismi ile, kafilede gorev yapacak idareci ve antrenér ismi
belirtilecektir. Kafile listelerinin, 25 Eyliil 2023 Pazartesi giinii, mesai saati bitimine kadar,
Federasyonumuzun (0312) 310 49 05 numarali faksina gonderilmesi ve Genglik ve Spor il
Miidiirliigii onayl olmasi sarttir.

c¢) Il Miidiirliigii onayl kafile listesini, 25 Eyliil 2023 Pazartesi giinii, mesai saati sonuna kadar
gondermeyen iller ve bu il adina yarigan kuliip sporculari, yarismaya alimmayacaktir.

d) Onayli kafile listesi 2 niisha seklinde diizenlenecek olup; tarti ve kayit sirasinda MHK
baskanina teslim edilecektir. Listelerde silinti, kazinti1 ve ekleme yapilmayacaktir Sonradan elle
diizeltme yapilan Kafile listeleri kabul edilmeyecektir.

3. YARISMA ILE ILGILI TEKNiK KURALLAR;

a) Yarigmalarda IFBB kurallar1 uygulanacaktir.

b) Biitiin gorevli kurullar ve hakemler, Teknik Toplantida hazir bulunacaktir. Yarigmalar bitinceye
kadar da yarigsma salonundan ayrilamayacaktir

c) Gorev verilmesine karsin; gegerli gerekgesi olmadan yarismaya gelmeyen hakemlere 2023 Yili
yarigsmalarinda gorev verilmeyecektir.

d) Yarismaya katilan sporcular ile gérev alan hakem, teknik kurul iiyeleri ve idarecilerin,
Federasyonun Giyim — Kugsam Talimati ve Yarisma Talimatina uymasi zorunludur.

e) Sporcularin; yarisma kategorilerine uygun mayo, bikini, kostiim ve ayakkabi kullanmalar1 ve
yasak olmayan boya tercih etmeleri gerekmektedir.

f) Sporcular Yarisma Reglamaminda yayinlanan tarih ve yarisma sirasina gore podyuma
cikacaklardir. Sporcular Yarisma oncesinde podyum arkasinda kendilerine ayrilan yerde
bulunmak zorundadir. Yarisma oncesi yerinde olmayan sporcular 3 kes Anons edilir.
3. Anonstan sonra yarisma alnina gelmeyen sporcu tiim haklarindan feragat etmis sayilir ve
diskalifiye olur.

g) Yarigmaya katilan sporcular ile gorev alan hakem ve idareciler yarisma kurallarina uymak
zorundadir. Uymayanlar hakkinda, Federasyonumuzun Disiplin ve Yaptirim Talimati Kurallart
Geregince islem yapilacaktir.

h) Degisen kosullara veya gereksinmelere gore MHK tarafindan diizenlemeler yapilabilir.

4. YARISMA TEKNIK TOPLANTISI;

Kafile bagkanlari, antrendrler, hakemler ve federasyon gorevlilerinin katilmiyla 27 Eyliill 2023
Carsamba saat 11:00 de Expo — Sport izmir Fuar Merkezin’de yapilacaktir. Yarisma akis1 ve
kurallarla ilgili gortsler, Teknik Toplantida degerlendirilecek olup, daha sonra degisiklik yapilmasi ile
ilgili gelecek oneriler kabul edilmeyecektir.

5. KAFIiLE LiSTELERI;

a) 1l Spor Miidiirliigii onayl kafile listesi olmayan illerin sporculari ile, kafile listesinde adi

gecmeyen sporcular, listede ad1 gegen ancak, lisans1 ve 2023 vizesi olmayan sporcular yarigmalara

alinmayacaktir. Kafile listelerinde silinti, kazint1 ve ekleme yapilamaz, bu durumdaki listeler isleme
almmayacaktir. Harcirah &demeleri, onayli listede adi bulunanlara Federasyonumuzun biitce
durumuna gére gorevli Mutemet tarafindan ya da Merkezi Odeme sistemi ile 6denecektir.

b) 1ller ve kuliipler yarismalara, Istedigi siklet ve kategoride uygun gérdiigii kadar sporcu ile

katilabilirler.

f) 11 Kafile listelerinde sporcularin, Adi, Soyadi, Kategorisi, sikleti ve hangi kuliipte lisansh
oldugunun belirtilmesi mecburidir. Ferdi lisansh sporcular yarigmalara Kkesinlikle
alinmayacaktir. ( Tiirkiye Silahli Kuvvetleri Personelleri ve Asker haric.)

c) Bu sampiyonaya, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden katilacak Kkuliip sporculari,

antrendr ve idarecilerden olusan kafile listesi, K.K.T.C. Halter ve Viicut Gelistirme Federasyonu

tarafindan hazirlanacaktir. Kafile listesinde ismi yer almayan sporcular yarigsmaya
alinmayacaktir.

Ornek : Yakup Giimiis _Biiviik Erkek 80 kg Viicut Gelistirme Efor Spor Kuliibii  gibi.

6. IZINLER;
Yarigmalara katilacak idareci, Antrendr ve Sporcular izinlerini, bagli bulunduklar Genglik ve
Spor 11 Miidiirliiklerinden alacaklardir.



7. HARCIRAH ODENMESI GEREKENLER;

a) Yarismaya Izmir ilinden katilan sporcu, idareci ve antrenorlere yolluk yevmiye verilmeyecektir.
b) Bu yarismada Masterler kategorisinde yarisan sporculara yolluk yevmiye verilmeyecektir.

¢) Federasyon, yarismaya Izmir ili disindan katilan, il kafile listesinde isimleri bulunan ve
Gencler - Biiyiikler kategorisinde ilk 3 de yer alan sporculara; gorev yaptigi giin sayis1 kadar
yolluk ve harcirahlar1 Federasyonumuzun biitce durumuna gore gorevli Mutemet tarafindan ya
da Merkezi Odeme sistemi ile 6denecektir.

d) Kafile listesinde 1 ile 5 aras1 sporcu olmasi halinde, o ilin 1 idarecisi veya 2023 vizesi yapilmis
lisansh 1 antrenoriine, Kafile listesinde 6 ve 20 arasi sporcusu olan illerin 1 idarecisine ve 2023
vizesi yapilmus lisansh 1 antrenériine, 21 ve yukar:1 sporcusu olan illerin 1 Kafile
baskanina,lidarecisine, ve 2023 vizesi yapilmis lisansh 2 antrenériine, gorev yaptigi giin sayisi
kadar yolluk ve harcirahlari Federasyonumuzun biitce durumuna gore gorevli Mutemet
tarafindan ya da Merkezi Odeme sistemi ile 6denecektir. .

e) Kafile listesinde ismi yer alan I-11-111-1V-V. Kademe Antrendr belgesine sahip antrenérlerin
2023 Y1l antrendr vizelerini yaptirmis ve iicretlerini yatirmis olmalar1 gerekmektedir.(antrenor
vize iicreti 750 TL) Aksi takdirde yolluk ve harcirah alamayacaklardir.

f) Dereceye giremeyen sporcularin yolluk ve yevmiyeleri, olanaklari 6lgiisiinde bagli bulunduklart
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerince ddenebilecektir. Dereceye giremeyen sporcular, Il
Midiirliiklerine vermeleri gereken resmi yaziyir yarisma yerinde Merkez Hakem Kurulundan
alacaklardir.

8. YARISMAYA KATILACAK SPORCULAR TARTIYA CIKARKEN

e  Kauliip lisans1 olmayan sporcular ve lisansinda 2023 yili vizesi olmayan sporcular yarismaya

kesinlikle alinmayacaktir.

Tart1 esnasinda Sporculardan, 2023 yili vizeli lisansinin ash ve fotokopisi ayrica kimlik ash ve

fotokopisi istenecektir. (Sporcular Tarafindan lisans ve kimlik fotokopilerinin énceden

hazirlanmasi gerekmektedir.)

e Doping Taahhiitnamesi; Sporcu - Kuliip Antrenérii - Kuliip Idarecisi Onayh Doping
Taahhiitnamesi Olmayan Sporcular Kesinlikle Yarismaya Alinmayacaktir. (Doping
Taahhiitnamesi Reglamanin sonunda ek _1’dir.)

e Birsporcu sadece bir kategoride yarisabilir.

5 ve daha az sporcunun katildig: sikletler bir iist ya da alt sikletle birlestirilecektir.

e |IFBB kurallarina gére Formu yeterli bulunmayan sporcular tarti sirasinda MHK ve Teknik
Kurul tarafindan kontrol edilerek yarismaya alinmayacaktir.

e  Sporcular tartiya yarismada giyecekleri mayo, bikini, sort ve ayakkabilar ile gelecek olup, tarti
sirasinda MHK tarafindan kontrol edilecektir. IFBB Kurallarina ve Yarigma Talimatina uygun
Olmayan kiyafetler kabul edilmeyecektir. Kiyafeti uygun olmayan sporcular yarigmaya
alinmayacaktir.

BIKINI FITNESS KIYAFET VE AYAKKABI KRITERLERI

Platform topuklu ayakkabi kesinlikle yasak ayakkabinin 6nii maksimum 1 cm topugu ise 12 cm
olabilir.

Bikinin alt1 kalganin 1/3 iinii kapayacak sekilde olmak zorundadir. Daha ince ve ip seklinde
yasaktir.

YARISMAYA UYGUN OLMAYAN AYAKKABILAR




YARISMAYA UYGUN OLAN AYAKKABILAR
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KLASIK FiZiK POZ KiYAFETI KRITERLERI

e  Yarigmacilar, tiim gluteus maximus'u ve on tarafi kaplayacak, bacaklar goziikecek sekilde en az
15 cm yiiksekliginde, tek renk olmak kosulu ile herhangi bir renk opak jimnastik sortu
giyeceklerdir. Kiyafetlerde herhangi bir siis esyasina izin verilmeyecektir.

e  Gecerli mazeret bildirmeksizin tarti siliresini gegiren sporcular kesinlikle tartiya
alinmayacaklardir.

e  Gengler kategorisinde yarisacak sporcularimizin dogum tarihlerinin 2000 - 2007 yillar1 arasinda
olmasi gerekmektedir. Ay ve giiniine bakilmayacaktir.

e  Yarigma sikletlerinin tamaminda +2 kg. Tolerans uygulanacaktir.

9. ISINMA ve BOYANMA,;

Erkek - Kadin sporcularin hazirlanma (Istnma — Boyanma) odasina yalnizca Akrediteli bir
antrendr ve idareci girebilecektir. Akreditasyon karti olmayan hi¢ kimse soyunma odalarina ve
yarisma alanina alinmayacaktir.

10. MUZIK ESLiGINDE YAPILAN FiNAL YARISMALARI;

Final yarigmalari, sporcularin kendi segtikleri miizik esliginde yapilmaktadir. Finale kalan
sporcularin, Flash Bellege yiiklenmis miiziklerini tizerine isim ve sikletlerini yazali zarfla, Final
miisabakalarindan énce, miizik gorevlisine teslim etmeleri sarttir. CD Kabul Edilmeyecektir. 11.
11.DOPING;

a) 27 Eyliil-01 Ekim 2023 tarihleri arasinda, izmir Expo-Sport izmir Fuar Merkezin’de
yapilacak olan Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasinda, TMOK tarafindan
sporculardan doping testi ornegi alinacaktir. Doping testi ornegi alinan ve derece yapan
sporcu madalya ve Kupasim1 Federasyon yetkilisine teslim etmek zorundadir. 2016 yili sene
basinda Degisen Dopingle Miicadele Talimati geregi doping cezalar arttirilarak 4 yil olarak
belirlenmistir. Ayrica Disiplin Talimatimiza gore, Sonucu pozitif ¢ikan sporculara, kuliiplerine
ve antrendrlerine 10.000,00 TL.ye kadar Para cezasi verilebilecektir. Ayrica sporcudan,
kazandigi madalya, kupa, sertifika ve aldigi harcirahi, Federasyona geri iade etmesi
istenecektir. Doping testinden kac¢inan veya test sonucu pozitif ¢ikan sporcular ve kuliipleri
yaptirnm uygulanmak tizere Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. Bu konuda Federasyonumuz
Disiplin ve Yaptirim Talimat1 “Doping Sucu: Madde — 52 ” uygulanacaktir.

b) Milli takima segilen, fakat TMOK tarafindan yapilan doping testlerinde test sonucu + pozitif
¢ikan sporcular, Milli Takim kadrosundan ¢ikarilacak ve federasyon Disiplin Kurulu’na sevk
edileceklerdir.

c) Milli Takima segilen sporculardan, ileri bir tarihte doping i¢in numune alinacaksa doping testi
zamani Ve tarihi sporcularin kendilerine bildirilecektir.

d) Doping testi sonucuna goére, Milli Takim listesi Yonetim Kurulunun onayindan sonra
Federasyonun internet sayfasinda yaymlanacaktir.

e) 12.iTIRAZLAR;

a) Yarisma ile ilgili itirazlar; sporcunun antrendérii veya idarecisi tarafindan bir dilek¢e ile MHK
na yapilir.

b) Antrendr ve idarecilerin yarigma salonunda hazir bulunmadig durumlarda, sporcunun itiraz
dilekgesi vermesine izin verilir.

€) Federasyonun belirledigi 200 TL. iicretin Merkez Hakem Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden
sonra, itiraz MHK tarafindan incelenir. tiraz hakh goriiliir ise; itiraz {icreti geri Gdenir. Itiraz
haks1z yere yapilmis ise; itiraz licreti geri 6denmez, Federasyonun hesabina aktarilir

d) Itirazin, konuya iliskin sorunun yasandigi anda (On Eleme Yari Final-Odiil Téreninde )
yapilmasi gerekmektedir. Daha sonra yapilan itirazlar degerlendirmeye alinmaz.

4



13. MiLiI TAKIM ADAY KADROSU;

Milli Takima sporcu secimi yapilirken;

a)

b)
c)

d)

Tiirkiye Sampiyonasinda yaristigi siklet ve kategoride 1.olan sporcular arasindan, Teknik Kurulca
Diinya Sampiyonasinin yapilacagi tarihler de formunun yeterli olacagi diistiniilen sporcular
,Federasyon Imkani ile Milli Takima alinacaktir.

Formu yeterli olmayan sporcular 1. Olsalar dahi Milli Takima alinmayacaklardir.

Sikletinde 2. Olan sporcular arasindan formu Teknik Kurulca yeterli goriilen sporcularin, Tiim
giderlerini kendileri yada sponsorlarinin karsilamasi kosulu ile Milli Takim Kadrosuna dahil
olmalarina izin verilecektir.

Sikletinde sampiyon olamayan ancak ilk 2 dereceye giren sporcular arasindan; 2023 yih ve daha
onceki yillarda, Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda basar1 elde eden sporcular, Teknik Kurul
tarafindan degerlendirilerek, yeterli goriilmeleri halinde, federasyon imkam ile Milli Takim
kadrosuna dahil edilebilecektir.

Milli takim kadrosuna kendi imkénlar: ile katilmasi uygun goriilen sporcularin, 01 EKim
2023 Tarihine kadar, Teknik Kurula yazili olarak miiracaat etmeleri gerekmektedir. Belirtilen
tarihten sonra yapilan ve yazili olmayan higbir bagvuru kabul edilmeyecektir. Bu Sporcular, 11
Ekim 2023 Carsamba giinii mesai bitimine kadar, belirtilen gider masraflarin
Federasyonumuzun TEB BANKASI —Ankara Ke¢iéren Subesindeki TR44 00032 000000000
7304 9441 numarali hesabina yatirmak zorundadirlar.

Spor Genel Miidiirliigii Talimati neticesinde, Masterler kategorisinde yarisan sporcularin, Milli
takim giderleri ile yolluk ve yevmiyeleri federasyon tarafindan karsilanmayacaktir. Sikletinde
l.olan Formu Teknik kurulca yeterli goriilen sporcular ile sikletlerinde 2. Olan sporcular
arasindan formu Teknik kurulca yeterli goriilen sporcularin, Tiim giderlerini kendileri yada
sponsorlarinin karsilamasi kosulu ile Milli Takim Kadrosuna dahil olmalarina izin verilecektir
(Formu Teknik Kurulca yeterli goriilmeyen sporcular 1. Olsalar dahi Milli Takima
alinmayacaktir) Milli takim kadrosuna kendi imkénlari ile katilmasi uygun goriilen sporcularin,
01 Ekim 2023 Tarihine kadar, Teknik Kurula yazili olarak miiracaat etmeleri gerekmektedir.
Belirtilen tarihten sonra yapilan ve yazili olmayan higbir bagvuru kabul edilmeyecektir. Bu
Sporcular, 11 Ekim 2023 Carsamba giinii mesai bitimine kadar, belirtilen gider masraflarint
Federasyonumuzun TEB BANKASI —Ankara Kec¢iéren Subesindeki TR44 00032 000000000
7304 9441 numarali hesabina yatirmak zorundadirlar.

14. FEDERASYON BASKANLIGI;
Yarigmaya katilan sporcularin bu genelgede yer alan kurallar1 okudugunu, kurallara tam olarak

uyacagini ve yaptirimlarini 6nceden kabul ettigini varsayarak islem yapacaktir.

15. ORGANIZASYON VE SALON GOREVLILERINCE YAPILACAK ON HAZIRLIKLAR;

Sahne, ses, miizik ve 151k diizeninin kurulmasi,

Erkekler ve Kadinlar igin birer adet soyunma odasinin ve 3 adet elektronik tarti aleti ile boy
Olcerin hazirlanmasi,

Yapilacak anons ve konusmalar i¢in 5 adet mikrofonun saglanmasi,
Konusma kiirsiisiiniin hazirlanmasi.

Istiklal Mars1 CD’sinin hazir duruma getirilmesi,

5 Adet bilgisayar, 2 adet yazici ve ekipmanlarinin saglanmasi,

Yarigsma hakemleri i¢in 5 masa, MHK i¢in 2 masa, Gozlemciler i¢in 1masa, Viicut Gelistirme
Teknik Komitesi i¢in 2 masa ve Fitness Teknik komitesi igin 2 masa olmak tizere Toplam 12
adet masanin; Ortli ve sandalyeleriyle birlikte tek 6rnek olarak kurulmasi,

Yarigma hakemleri i¢in 50 adet sandalyenin konulmasi,
Saglik ve Giivenlik dnlemlerinin alinmasinin saglanmasi



B - YARISMA YAS GURUPLARI

Gengler 16 - 23 Yas 2000 -2007 dogumlular
Biiyiik Erkekler 24-39 Yas 1999-dogumlular ve éncesi
Biiyiik Kadinlar 24-34 Yas 1999-dogumlular ve éncesi
Master Kadinlar 35 Yas ve Uzeri 1988 dogumlular ve éncesi
Master Kadinlar 45 Yas ve Ustii 1978 dogumlular ve éncesi
Masterler 40 - 44 Yas 1983 — 1979 dogumlular
Masterler 45 - 49 Yayg 1978 — 1974 dogumlular
Masterler 50 — 54 Yas 1973 — 1969 dogumlular
Masterler 55 — 59 Yas 1968 — 1964 dogumlular
Masterler 50 Yas ve Uzeri 1973 dogumlular ve dncesi
Masterler 55 Yas ve Uzeri 1968 dogumlular ve dncesi
Masterler 60 Yas ve Uzeri 1963 dogumlular ve éncesi

C - TARTI PROGRAMI (BU SAMPIYONADA TEK TARTI YAPILACAKTIR)

Federasyonumuzca diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalar1 ve Diinya Sampiyonas1 Milli Takim
Se¢cmelerinde, miisabakasi yapilan kategori ve sikletler, IFBB yarisma programina ve takvimine gore
diizenlenmektedir. IFBB’nin daha sonra belirleyecegi siklet ve kategorilerin yarismalar1 hususunda,
Federasyonumuzca gerekli diizenlemeler yapilacaktir.

_ Tartive kayit islemleri 27 Eyliil 2023 Carsamba Giinii Saat 12.00- 18.00 Arasi Izmir Expo —Sport
Izmir Fuar Merkezin’de yapilacaktir. Yarisma sikletlerinin tamaminda +2 kg. Tolerans uygulanacaktir.
Sporcu - Antrendr - Idarecilerimiz Yaris giinlerini bu reglamandan takip ederek Yarisma

oncesi hazirhklarim tamamlaya bilirler.

Asagidaki Tablolarda Yer Alan Sikletlerin On Eleme — Yari Final — Finalleri  Belirtilen Giinde
Tablolardaki Numara Sirasina Gore Yapilacaktir.

TABLO 1
Tart1 27 Eyliil 2023 Carsamba Giinii
Yarismasi 28 Eyliil 2023 Persembe Giinii Yapilacak kategoriler
NO | KATEGORI: SIKLET
1 | Master Erk. Viicut Gelistirme /40-44 yas 70 kg
2 | Master Erk.Viicut Gelistirme /40-44 yas 80 kg
3 | Master Erk.Viicut Gelistirme /40-44 yas +80 kg
4 | Master Erk. Viicut Gelistirme /45-49 yas 70 kg
5 | Master Erk. Viicut Gelistirme /45-49 yas 80 kg
6 | Master Erk. Viicut Gelistirme /45-49 yas +80 kg
7 | Master Erk. Viicut Gelistirme /50-59 yas Acgik
8 | Master Erk. Viicut Geligtirme /60 yas ve istii . Acgik
9 |[Erkekler Tekerli Sandalye Viicut Gelistirme (Sporcular Tekerlekli Sandalye ile Agik
yarisacak olup kendi sandalyelerini getirmeleri gerekmektedir.)
10 | Master Erk. Klasik Viicut Gelistirme 40-44 yas Acik
11 | Master Erk. Klasik Viicut Gelistirme 45-49 yas Acik
12 | Master Erk Klasik Viicut Gelistirme 50 yas ve iistii Acik
13 | Master Kadinlar Body Fitness /35- Yas veUstii Acik
14 | Master Kadinlar Fizik / 35 Yas ve Ustii Acik
15 | Master Erkekler Fizik /40 -44 Yas Acik
16 | Master Erkekler Fizik /45-49 Yas ve Ustii Acik
17 | Master Erkekler Fizik /50 Yas ve Ustii Acgik
18 | Master Erkekler Klasik Fizik 40 Yas ve Ustii Acik
19 | Master Kadinlar Bikini Fitness/ 35-44 Yas Acik
20 | Master Kadinlar Bikini Fitness/ 45 Yas ve tstii Acik
21 | Geng Kadinlar Wellness Acik
22 | Biiyiik Kadinlar Wellness Fitness Acik
23 | Biiyiik Kadinlar Fizik Acik




TABLO 2

Tart1 27 Eyliil 2023 Carsamba Giinii
Yarismasi 29Eyliil 2023 Cuma Giinii Yapilacak kategoriler

NO | KATEGORI GENCLER YAS SINIRI: 16-23 Yas SIKLET
24 Geng Erkekler Fizik 1.74 cm
25 Geng Erkekler Fizik 1.78 cm
26 Geng Erkekler Fizik +1.78 cm
27 Geng Erkekler Klasik Fizik Acik
28 Geng Kadinlar Body Fitness Acik

32 Biiyiik Kadinlar Body Fitness 1.63
33 Biiyiik Kadinlar Body Fitness 1.68 cm
34 | Biiyiik Kadmlar Body Fitness +1.68 cm
35 Geng Erkekler Klasik Viicut Gelistirme Acik
36 Geng Erkekler Viicut Gelistirme 75 kg
37 Geng Erkekler Viicut Gelistirme +75 kg
38 Geng Kadinlar Fitness Acik
39 Biiyiik Kadinlar Fitness Acik
40 Geng Erkekler Fitness Acik
41 Biiyiik Erkekler Fitness Agik
TABLO 3
Tart1 27 Eyliil 2023 Carsamba Giinii
Yarismasi 30 Eyliill Cumartesi Giinii Yapilacak kategoriler

NO | KATEGORI SIKLET
42 Biiyiik Erkekler Fizik 1.70 cm
43 | Biiyiik Erkekler Fizik 1.73cm
44 | Biyiik Erkekler Fizik 1.76 cm
45 Biiyiik Erkekler Fizik 1.79 cm
46 | Biyiik Erkekler Fizik 1.82 cm
47 Biiyiik Erkekler Fizik +1.82 cm
48 Kasli Erkekler Fizik Acik
49 Biiyiik Erkekler Klasik Fizik Acik
50 Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme 1.68 cm
51 Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme 1.71cm
52 Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme 1.75cm
53 Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme 1.80cm
54 | Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme +1.80cm




TABLO 4

Tart1 27 Eyliil 2023 Carsamba Giinii
Yarismasi 01 EKim Pazar Giinii Yapilacak kategoriler

NO | KATEGORI SIKLET
55 Biiyiik Kadinlar Bikini Fitness 1.60 cm
56 | Biiyiik Kadinlar Bikini Fitness 1.64 cm
57 Biiyiik Kadinlar Bikini Fitness 1.69 cm
58 Biiyiik Kadinlar Bikini Fitness 1.72 cm
59 | Biiyiik Kadlar Bikini Fitness +1.72 cm

60 Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme (IFBB Diinya Sampiyonasinda bu siklete| 65 kg
yer verilirse yapilcaktir aksi takdirde yapilmayacaktir.)

61 Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 70 kg

62 Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 75 kg

63 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 80 kg

64 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 85 kg

65 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 90 kg

66 | Biyiik Erkekler Viicut Gelistirme 95 kg

67 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 100 kg
68 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme + 100 kg

AGIRLIK LIMITLERI

BUYUK VE MASTER ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME KATEGORISINDE AGIRLIK LIMITLERI
1. 1.68 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 0 [kg] + 2 kg Tolerans
2. 1.71 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 2 [kq] + 2 kg Tolerans
3. 175 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 4 [kq] + 2 kg Tolerans
4. 1.80 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 6 [kq] + 2 kg Tolerans
5. +1.80 cm Sikleti i¢in

a.1.80 cm-1.90 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 8[kg] + 2 kg Tolerans
b.+1.90 cm-1.98 cm. Maksimum Agirlik [keg] = (Boy [em] — 100) + 9[kg] + 2 kg Tolerans
c.1.98 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 10[kg] + 2 kg Tolerans

GENC ERKEKLER VE KLASIK VUCUT GELIiSTIRME KATEGORISINDE AGIRLIK LiMiTLERi
1.68 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 0 [ka] + 2 kg Tolerans
1.71 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 1 [ka] + 2 kg Tolerans
175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 2 [kg] + 2 kg Tolerans
1.80 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 3 [ka] + 2 kg Tolerans
. +1.80 cm. i¢in
a. +1.80 cm-1.90 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 4 [kg] + 2 kg Tolerans
b. +1.90 cm-1.98 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4.5 [kg] + 2 kg Tolerans
C. +1.98 cm- Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 5 [kg] + 2 kg Tolerans

GENC ERKEKLR FiTNESS BOY VE AGIRLIK LiMIiTLERI
Maksimum Agirlik [keg] = (Boy [em] — 100) + 0 [ka] + 2 kg Tolerans
|

Goa W e

BUYUK ERKEKLER FiTNESS BOY VE AGIRLIK LiMiTLERI

1.68 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 0 [kal + 2 kg Tolerans
1.71 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [cm] — 100) + 1 [kg] + 2 kg Tolerans

175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 2 [kg] + 2 kg Tolerans
1.80 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 3 [kq] + 2 kg Tolerans
1.90 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 4 [kg] + 2 kg Tolerans
1.98 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 4,5 [ka] + 2 kg Tolerans
+1.98cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 5 [ka] + 2 kg Tolerans

N|o|ol bk widE
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BUYUK ERKELER KLASIK FiZiK ACIK SIKLET KATEGORISINDE AGIRLIK LiIMIiTLERI

1.68 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4 [kg] + 2 kg Tolerans
1.71 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 6 [kg] + 2 kg Tolerans
175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 8 [kg] + 2 kg Tolerans
1.80 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 11 [kg] + 2 kg Tolerans
+ 1.80 cm igin

o & 8N =

GENC ERKELER KLASIK FiZiK ACIK SiIKLET KATEGORISINDE AGIRLIK LiIMIiTLERI

1.68 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 2[kqg] + 2 kg Tolerans
1.71 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 3 [kg] + 2 kg Tolerans
175 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 4 [kg] + 2 kg Tolerans
1.80 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 6 [kg] + 2 kg Tolerans
10. + 1.80 cm i¢in

o Lo = e

a. +1.80cm-1.90 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 7[kq] + 2 kg Tolerans
b. +1.90 cm-1.98 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 8[kq] + 2 kg Tolerans
c. +1.98 cm. Maksimum Agirlik [keg] = (Boy [em] — 100) + 9 [ka] + 2 kg Tolerans

2023 Yihinda NPC, NAC, WBFF, WFF, WBF, NABBA, WABBA vb. yarismalara katilan
sporcular bu yarismaya alinmayacaklar ve Hakem olarak gorev verilmeyecektir.

Teknik Komite Tarafindan, Sampiyonaya Katilacak Sporculara Tarti Esnasinda Form Kontrolii
Yapilacaktir. Formu Iyi Olmayan Sporcular Tart1 Sonras1 Podyuma Cikarilmayip Eleneceklerdir.

IFBB TALIMATLARI GEREGi ULUSAL VE ULUSLARARASI YARISMALARDA
PROTAN VE JANTANA SPREY SPORCU BOYALARI KULLANILMAKTADIR.
KREM BOYALAR MARKASI NE OLURSA OLSUN KULLANILMAYACAKTIR.
KULLANAN SPORCULAR YARISMADAN DISKALIFIYE EDILECEKTIR

D - YARISMA TARTI - KAYITLARINDA GOREV ALAN HAKEM VE KURUL UYELERI
27 Eliil 2023 Carsamba Giinii saat 11.00'da, Expo Sport Izmir Fuar Merkezin’de Hazir
Olacaklardur.
Yarigma tartt ve kayitlarinda goérevlendirilecek hakemler ve kurul iiyeleri; Merkez Hakem
kurulu tarafindan duyurulacaktir.
E — YARISMA PROGRAMI
28 EYLUL 2023 PERSEMBE GUNU TABLO 1’de BULUNAN TUM SiKLETLER
Saat 08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirligi
Saat 09.00 — 13.00 Yukaridaki TABLO 1°de Persembe giinii belirtilen Tiim Sikletlerin On eleme, Yari
Final ve Finalleri
Saat 13.00 — 14.00 Ogle arasi.
Saat 14.00 -- On eleme, Yari Final ve Finallerin devami
29 EYLUL 2023 Cuma TABLO 2°de BULUNAN TUM SIKLETLER
Saat 08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirligi
Saat 09.00 — 13.00 Yukaridaki TABLO 2’de Cuma giinii belirtilen Tiim Sikletlerin On eleme, Yar1 Final
ve Finalleri
Saat 13.00 — 14.00 Ogle arasi.
Saat 14.00 -- On eleme, Yari Final ve Finallerin devami
30EYLUL 2023 CUMARTESI TABLO 3’de BULUNAN TUM SIKLETLER
Saat 08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirligi
Saat 09.00 — 11.00 Yukaridaki TABLO 3’de Cumartesi giinii belirtilen Tiim Sikletlerin On eleme, Yari
Final ve Finalleri
Saat 11.00 — 12.00 Seremoni (Sayg1 Durusu, istiklal Mars1 ve Aciis Konusmalar1)-Giinii ve Saati
Degisebilir.
Saat 13.00 — 14.00 Ogle arasi.
Saat 14.00 -- On eleme, Yari Final ve Finallerin devami
01EKIM 2023 PAZAR TABLO 4’de BULUNAN TUM SIKLETLER
Saat 08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirligi
Saat 09.00 — 13.00 Yukaridaki TABLO 4’de Pazar giinii belirtilen Tiim Sikletlerin On eleme, Yar1 Final ve
Finalleri
Saat 13.00 — 14.00 Ogle arasi.
Saat 14.00 --On eleme, Yar1 Final ve Finallerin devami




PROGRAM AKISI ;

Yarisma akis programi, kategori ve Sikletlerdeki sporcu yogunluguna gore gerek duyuldugunda
yeniden diizenlenebilir.

BU GENELGE;

Degisen kosullara veya gereksinmelere gére FEDERASYON BASKANI tarafindan
degistirilebilecektir. Degisiklikler Federasyonun www.tvgfbf.gov.tr adresindeki internet Sayfasindan
ayrica duyurulacaktir. Bu Genelgede yer almayan genel konularda Uluslararasi (IFBB) Yarisma
Kurallar gegerlidir.

Niyazi KURT
Federasyon Baskam

irtibat:

Sudi Tuncel
MHK BASKANI
053268259 17

ihsan GORMEZ

Viicut Gelistirme As Bagkani
0535277 27 82
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Federasyonumuz, Spor Bakanligimizin dopingle miicadele hususunda yiiriittiigi proje
kapsaminda etkin olarak caligmalarina devam etmektedir. Ancak; dopingle miicadele hususunda
antrenorler ve kuliiplere de biiylik sorumluluklar diigmektedir. Antrendr ve kuliip idarecilerinin,
hazirhik ve miisabaka donemlerinde yetistirdikleri sporcularin1 denetlemeleri ve bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Federasyon miisabakalarinda yarisan ve dopingli ¢ikan sporcularin, antrenér ve
kuliiplerine Federasyon Disiplin Talimati Madde 52 geregi para cezasinin yaninda, miisabaka ve

faaliyetlerden men cezasi uygulanacaktir.
Sporcusu dopingli ¢ikan ve para cezasi alan kuliiplerin para cezasi tahsil edilmeden baska

faaliyetlere katilmasina ve seg¢imlerde oy kullanmasina izin verilmeyecektir.
Sporcusu dopingli ¢ikan kuliip antrendrlerine ise para cezasimin yaninda 4 yila kadar

antrenorliikten men cezasi verilecektir.
Bu nedenle Federasyonumuz 2023 yili faaliyetlerine katilacak sporcularin, asagidaki formu

kuliip idarecileri ve kuliip antrenorleri ile birlikte doldurarak imzalamalar1 gerekmektedir.
KULUP -~ ANTRENOR - SPORCU DOPING TAAHHUTNAMESI

....................................................................... Kuliibii adina, , 27 Eyliil -01 Ekim 2023

Expo-Sport izmir Fuar Merkezin’de  diizenlenecek olan Tiirkiye Viicut Gelistirme - Fitness
Sampiyonasi ve Diinya Milli Takim Se¢melerine sporcumuz olarak miisabakalara katilacak olan,
nin Doping maddesi igeren herhangi bir iiriin kullanmadigini beyan ederiz.

Kuliip kase/imza

........................................................................ Kuliibii  antrenérii  olarak,
SPOTCUITL ettt et etet ettt et e et e e e ee e e e e e e eeeneans ‘a misabaka hazirlk doneminde gerekli
duyuru ve ikazi yaptigimi belirtir, Doping maddesi i¢eren herhangi bir tiriin kullanmadigin1 beyan

ederim.
Adres ve GSM no :

Kuliip Antrenérii/imza
.................................................................... Kuliibii Sporcusu olarak 27 Eyliil-01
Ekim 2023 Expo-Sport izmir Fuar Merkezin’de  diizenlenecek olan Tiirkiye Viicut Gelistirme-Fitness

Sampiyonasi Ve Diinya Milli Takim Se¢melerine hazirlanirken, Doping maddesi igeren herhangi bir
iiriin kullanmadigimi beyan ederim. Dopingli ¢ikmam halinde yonetmelik geregi hakkimda verilen her

tiirlii cezay1 kabul ediyorum.

Adi Soyadr :
TCKimlikno:
Lisans no :

Sporcu Ad1 Soyadi / imza
Adres ve GSM no :
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