
TÜRKİYE VÜCUT GELİŞTİRME FİTNESS ADAY HAKEM KURS DUYURUSU 
6– 7 MART 2024  

 
 06-07 Mart 2024 tarihleri arasında THE GREEN PARK PENDİK HOTEL’de  Vücut Geliştirme 

Fitness Aday Hakem  Kursu düzenlenecektir. Kurs katılımı kontenjanı 40 Kişi dahilinde sınırlıdır.  
 

ADAY HAKEM KURSUNA KATILABİLMEK İÇİN 
1.T.C. vatandaşı olmak, En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Milli Sporcularda tahsil şartı 
aranmaz) 
2.Kurs tarihi olan 06 Mart 2024 günleri itibari ile 18 (Onsekiz) yaşından büyük, 50 (Elli) yaşından 
küçük olmak, (Milli sporcularda yaş sınırı aranmaz) 
3.Sağlık durumunun hakemlik yapmaya elverişli olduğuna dair rapor almak, 
4.Taksirli suçlar ile kısa süreli hapis cezasına seçenek yaptırımlara çevrilmiş veya aşağıda sayılan suçlar 
dışında tecil edilmiş hükümler hariç olmak üzere, altı ay veya daha fazla hapis veyahut affa uğramış 
olsalar bile devletin şahsiyetine karşı işlenen suçlarla, basit ve nitelikli zimmet, irtikap, rüşvet, hırsızlık, 
dolandırıcılık, sahtecilik, inancı kötüye kullanma dolaylı iflas gibi yüz kızartıcı veya şeref ve haysiyeti 
kırıcı suçtan veya kaçakçılık, resmi ihale ve alım satımlara fesat karıştırmak, devlet sırlarını açığa 
vurma suçlarından dolayı hükümlü bulunmamak,  
5. Gençlik ve Spor Bakanlığının Spor Disiplin  Yönetmeliği ve Federasyon Disiplin Talimatı uyarınca, 
son 3 yıl içinde olmak şartıyla bir defada 6 aydan fazla veya toplamda 1 yıldan fazla yarışmalardan 
men veya hak mahrumiyeti cezası almamış olmak, 
6.Vücut Geliştirme ve Fitness spor dallarında faaliyet gösteren Kulüplerin, yönetim kurullarında görev 
alanlar, antrenörler, sporcular ve İl Temsilcileri hakem kurslarına katılabilirler. 

HAKEM KURSUNA KAYIT İÇİN GEREKLİ EVRAKLAR; 
1-Nüfus Cüzdanı fotokopisi, 
2-1 Adet Vesikalık resim, 
3-Adli sicil kaydı (e- devletten alınabilir) 
4-Sporcu sicil-ceza kaydı (e- devletten ) 
5-Sağlık raporu, 
6-Öğrenim belgesi (en az lise mezunu olacak, Milli Sporcularda tahsil şartı aranmaz ) 
7-Milli Sporcu Belgesi (Milli olanlar) 

ADAY HAKEM KURSUNA KAYIT İÇİN 
1. Kurs kayıtları 20 Şubat 2024 Salı  günü saat 10:00’da açılacak olup 27 Şubat 2024 Salı günü 

saat 23:59 kapanacaktır. 
2. Kayıt için kursiyerlerin herhangi bir Gmail hesabından aşağıda linki verilen Google formunu 

doldurmaları ve gerekli belgeleri yüklemeleri gerekmektedir.   
 

KAYIT FORMUNA ULAŞMAK İÇİN TIKLAYIN. 
 

 
3. Google Kayıt Formu  40 asil 40 yedek müracaatı gerçekleştiğinde otomatik olarak 

kapanacaktır. 
4. Kayıt sırasına göre 40 kişilik asil listede yer alan kursiyerle Federasyonumuz tarafından 

iletişime geçilerek 1.500 Tl ücretin yatırılması ve dekontunun federasyonumuza gönderilmesi 
istenecektir. (TEB BANKASI–Ankara Keçiören TR440003200000000073049441) 

5. Kurs ücretini zamanında yatırmayanlar ve mazereti nedeniyle kursa katılmayacak olanların 
yerine yedek listeden sırasıyla iletişime geçilecektir.  

 
 
 
 

https://forms.gle/2uXWZSrG1pTm7NKHA


 
 

KURS PROGRAMI 

06 MART 2024 ÇARŞAMBA  

SAAT KONU GÖREVLİ EĞİTMEN 

10:00/10:45 Kayıt ( Kursiyerler Kayıt için gerekli evrakları, 3 Adet Vesikalık Resim ve 
Banka Dekontu yanlarında getirmeleri gerekmektedir.) 

11:00/12:00 Hakem Yönetmeliği Gözlemci Talimatı Mehmet Ali ÖZYÜKSEL 

12:00/12:30 Öğle Yemeği  

12:30-13:30 Vücut Geliştirme, Tekerlekli Sandalye  
 
 
İbrahim Sırrı ÖNAL 

13:30-14:30 Klasik Vücut Geliştirme 

14:30-15:30 Body Fitness, Bayan fizik 

15:30-16:30 Tüm Kategorilerin giyim kuralları ve Pozları   
Mehmet Saim BAYKARA 

16:30-17:30 Fitness ve Çocuk Fitness Kategorileri  
 
Mehmet Ali ÖZYÜKSEL 

17:30-18:30 Vücut Geliştirme ve Fitness tüm Kategorilerin 
Oyun kuralları ve Hakem Değerlendirme 
formları ve Doping 

07 MART 2024 PERŞEMBE 

09:00-11:00 Fizik , Bikini Fitness Kategorileri ve Yeni 
Kategoriler 

İbrahim Sırrı ÖNAL 

11:00-12:00 Değerlendirme Test Sınavı                               

 

Sudi TUNCEL 

12:00-18:00 Resmi Yarışmada Uygulamalı Test Sınavı Sudi TUNCEL 

İleteşim :  Merkez Hakem Kurulu Başkanı Sudi TUNCEL (0 532 6825917) 

 


