TURKIYE VUCUT GELISTIRME FITNESS ADAY HAKEM KURS DUYURUSU
6— 7 MART 2024

06-07 Mart 2024 tarihleri arasinda THE GREEN PARK PENDIK HOTEL'de Viicut Gelistirme
Fitness Aday Hakem Kursu diizenlenecektir. Kurs katilimi kontenjani 40 Kisi dahilinde sinirlidir.

ADAY HAKEM KURSUNA KATILABILMEK iCiN
1.T.C. vatandasi olmak, En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Milli Sporcularda tahsil sarti
aranmaz)
2.Kurs tarihi olan 06 Mart 2024 giinleri itibari ile 18 (Onsekiz) yasindan biiyiik, 50 (Elli) yasindan
kiigiik olmak, (Milli sporcularda yas siniri aranmaz)
3.Saglk durumunun hakemlik yapmaya elverisli olduguna dair rapor almak,
4.Taksirli suclar ile kisa stireli hapis cezasina secenek yaptirimlara cevrilmis veya asagida sayilan suclar
disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak Uizere, alti ay veya daha fazla hapis veyahut affa ugramis
olsalar bile devletin sahsiyetine karsi islenen sugclarla, basit ve nitelikli zimmet, irtikap, risvet, hirsizlik,
dolandiricilik, sahtecilik, inanci kétiye kullanma dolayh iflas gibi ylz kizartici veya seref ve haysiyeti
kirici sugtan veya kagakgilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini agiga
vurma suclarindan dolayr hiikiimli bulunmamak,
5. Genglik ve Spor Bakanhginin Spor Disiplin Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimati uyarinca,
son 3 yil icinde olmak sartiyla bir defada 6 aydan fazla veya toplamda 1 yildan fazla yarismalardan
men veya hak mahrumiyeti cezasi almamis olmak,
6.Viicut Gelistirme ve Fitness spor dallarinda faaliyet gosteren Kullplerin, yonetim kurullarinda gorev
alanlar, antrendrler, sporcular ve il Temsilcileri hakem kurslarina katilabilirler.
HAKEM KURSUNA KAYIT ICIN GEREKLI EVRAKLAR;
1-Nifus Cuzdani fotokopisi,
2-1 Adet Vesikalik resim,
3-Adli sicil kaydi (e- devletten alinabilir)
4-Sporcu sicil-ceza kaydi (e- devletten )
5-Saglik raporu,
6-Ogrenim belgesi (en az lise mezunu olacak, Milli Sporcularda tahsil sarti aranmaz )
7-Milli Sporcu Belgesi (Milli olanlar)
ADAY HAKEM KURSUNA KAYIT iGiN
1. Kurs kayitlari 20 Subat 2024 Sali ginil saat 10:00’da agilacak olup 27 Subat 2024 Sali glini
saat 23:59 kapanacaktir.
2. Kayit icin kursiyerlerin herhangi bir Gmail hesabindan asagida linki verilen Google formunu
doldurmalari ve gerekli belgeleri yiiklemeleri gerekmektedir.

KAYIT FORMUNA ULASMAK iCiN TIKLAYIN.

3. Google Kayit Formu 40 asil 40 yedek miiracaati gerceklestiginde otomatik olarak
kapanacaktir.

4. Kayit sirasina gore 40 Kkisilik asil listede yer alan kursiyerle Federasyonumuz tarafindan
iletisime gecilerek 1.500 Tl lcretin yatirilmasi ve dekontunun federasyonumuza génderilmesi
istenecektir. (TEB BANKASI-Ankara Kegiéren TR440003200000000073049441)

5. Kurs Ucretini zamaninda yatirmayanlar ve mazereti nedeniyle kursa katilmayacak olanlarin
yerine yedek listeden sirasiyla iletisime gecilecektir.


https://forms.gle/2uXWZSrG1pTm7NKHA

KURS PROGRAMI

06 MART 2024 CARSAMBA

SAAT KONU GOREVLI EGITMEN
10:00/10:45 Kayit ( Kursiyerler Kayit igin gerekli evraklari, 3 Adet Vesikalik Resim ve
Banka Dekontu yanlarinda getirmeleri gerekmektedir.)
11:00/12:00 Hakem Yonetmeligi Gozlemci Talimati Mehmet Ali OZYUKSEL
12:00/12:30 Ogle Yemegi
12:30-13:30 Viicut Gelistirme, Tekerlekli Sandalye
13:30-14:30 Klasik Viicut Gelistirme
ibrahim Sirri ONAL
14:30-15:30 Body Fitness, Bayan fizik
15:30-16:30 Tum Kategorilerin giyim kurallari ve Pozlari
Mehmet Saim BAYKARA
16:30-17:30 Fitness ve Cocuk Fitness Kategorileri
Mehmet Ali OZYUKSEL
17:30-18:30 Viicut Gelistirme ve Fitness tim Kategorilerin
Oyun kurallari ve Hakem Degerlendirme
formlari ve Doping
07 MART 2024 PERSEMBE
09:00-11:00 Fizik , Bikini Fitness Kategorileri ve Yeni ibrahim Sirrt ONAL
Kategoriler
11:00-12:00 Degerlendirme Test Sinavi Sudi TUNCEL
12:00-18:00 Resmi Yarismada Uygulamali Test Sinavi | Sudi TUNCEL

iletesim : Merkez Hakem Kurulu Baskani Sudi TUNCEL (0 532 6825917)




