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FITNESS AND BODYBUILDING FEDERATION

PRESIDENT SANTONJA CUP 2023
TURKIYE — ISTANBUL
15-17 ARALIK 2023

ELITE PRO QUALIFIER

18 PRO KART

DUNYA ELIT SIRALAMA ETKINLIGI



HOSGELDINIZ.

Organizasyon Komitesi ve Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkani Sn. Niyazi Kurt,
Avrupa ve Asya'dan IFBB/EBFF'ye bagli Ulusal Federasyonlari, 15-17 ARALIK 2023
TARIHLERINDE ISTANBUL, TURKIYE, yapilacak olan 2023 IFBB RAFAEL SANTONJA CUP
TURKIYE' ye katilmaya davet ediyor.

Bin bir kiiltiir diyarinda her adim farkli bir deneyimdir. Tiirkiye, sonsuz merakin esiyle bulustugu
yerdir. Tek yapmaniz gereken sonsuz olasiliklara “merhaba” demek ve onlar1 kesfetmeye baglamak!
Bir¢cok medeniyetin kavsaginda yer alan Tirkiye'nin anlatacak ¢ok hikayesi var. Neredeyse her
Caddenin, her binanin paylasacak bir hikayesi vardir. Tiirkiye'ye gelen ziyaretciler, yardimc1 olmak
icin ellerinden geleni yapan ve sohbet ederek mutlu bir sekilde vakit geciren Tiirk halkinin samimiyeti
kargisinda genellikle hos bir siirpriz yasarlar. Misafirperverlik, Tiirk kiiltiiriiniin mihenk tasidir ve Tiirk
halki, ziyaret¢ilere Tanr1 tarafindan gonderilmis Misafirler gibi davranilmasi gerektigine inanir.
Bunlarin yan1 sira Tirk Kuzeni anlatilmaktan ¢ok yasanmasi gereken bir muamma! Bu nedenle,
hepinizi {lilkemizi ziyaret etmeye ve varliginizla daha da giizellestirmek i¢in bu biiyiik etkinligin bir

pargasi olmaya davet ediyoruz.
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Istanbul, 4. yiizyildan . yiizyila kadar yaklasik on alt1 yiizy1l boyunca diinyanin en 6nemli ve

en biiyikk metropolleri arasinda bulunmus bir schirdir. Avrupa, Asya ve Afrika kitalarinin
bulustugu genis bir bolgenin tartismasiz tek hakimi olmus ve bu siire¢ icerisinde diinya tarihini

onemli derecede etkilemeyi basarmistir.

Istanbul bin alt1 yiiz yil boyunca, 330°dan 1922’ye kadar bulunan dénemde; Roma Imparatorlugu
(330-395), Bizans Imparatorlugu (395-1204, 1261-1453), Latin Imparatorlugu (1204-1261) ve
Osmanli Imparatorlugu (1453-1922) olmak {izere 4 farkli imparatorluga baskentlik yapmis bir
sehir. Bu imparatorluklardan {i¢ii var olduklar1 donemde diinyanin iktidar sahibi ve en giiclii
devletleri olarak tarihe gecmistir. Hepsinin Istanbul’dan yonetildigi diisiiniildiigiinde sehrin

tarihsel onemi ve degeri kolaylikla anlasilabilir.

1923'te Ankara’nmn bagkent olmasiyla birlikte koklii baskentlik 6zelligini kaybeden Istanbul, 4.
ylizyildan 18. yiizyila kadar on dort yiizyi1l boyunca korudugu her alanda etkin bir ‘diinya sehri’
olma 6zelligini Tiirkiye Cumhuriyet’inin kurulusundan sonra cumhuriyet tarihi ile birlikte tekrar
eski 6zelligini kazanmaya baslamis, giinlimiizde Avrupa ve Orta Dogu’nun en 6nemli merkezleri

arasinda kendine yer bulmustur.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_tarihi#cite_note-1

Osmanli imparatorlugu dénemi (1453-1922)

Istanbul'un 1922 yilindaki haritast

Istanbul bu dénemde biiyiik bir cihan imparatorlugunun baskenti olacak, ii¢ kitada yayilan topraklar1 400 yildan

uzun siire hakimiyetinde bulunduracaktir.

e Kentin 29 May1s 1453'te I1. Mehmed tarafindan fethedilmesinden sonra Osmanli dénemi baslar.

e Miisliimanlarca Konstantiniyye olarak adlandirilan sehri, Rumlar Yunanca "eig v I16AY(v)" (/is tin boli/)
yani "sehir'e" olarak kullanmislardir. Osmanli'da da bu ismi Istanbul olarak sik¢a kullanilmistir. Ruslar ise
sehre Carigrad (Carin sehri) adin1 kullanmuslar. Sehrin Balkanlar'daki adi Stambul olmustur.

e 1910 yilinda Istanbul’da sokak képeklerinin sayismnin asir1 artigi iizerine o donemin belediye baskani Suphi
Bey, kentteki kopekleri toplama karari aldi. 80 bin kadar kdpek Hayirsizada’ya tasindi. Bir kayaliktan
ibaret olan adada su da yoktu. Kopekler burada agliga ve susuzluga terk edildi. Kopeklerin birbirini yedigi,
Istanbullularn giinlerce bu kopeklerin seslerini duydugu, sonunda seslerin kesildigi anlatilir. Tarihe
“Hayirsizada Kopek Katliami” olarak gecen bu olaymn ardindan istanbul'da art arda yasanan depremleri
halk bu katliama baglamistir.2¥l Sonradan Sivriada ad1 verilen Hayirsizada’da 6len 80 bin kopegin anisina
bir "an1 tag1" dikilmistir.“!

e 13 Kasim 1918 tarihinde Itilaf devletleri tarafindan isgal edilen sehir, 6 Ekim 1923 tarihinde Tiirk

ordusunun sehre girmesiyle sona ermistir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Abdullah_Biraderler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galata_K%C3%B6pr%C3%BCs%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yeni_Camii
https://tr.wikipedia.org/wiki/Abdullah_Biraderler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Laleli_Camii
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Mehmed
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osmanl%C4%B1_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Balkanlar
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_tarihi#cite_note-2
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_tarihi#cite_note-2
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_tarihi#cite_note-4
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0tilaf_devletleri

Osmanli Imparatorlugu déneminde Istanbul'un panoramik goriintiisii

Tiirkiye Cumhuriyeti donemi (1923-)

e 13 Ekim 1923'te Ankara'nin Tiirkiye Cumhuriyeti'nin baskenti ilan edilmesiyle Istanbul, M.S. 330'dan beri

stirdiirdiigii baskentlik 6zelligini kaybetmistir.

Istanbul'un tarihsel 6nemi

Osmanli déneminde Istanbul

Istanbul 4. vyiizylldan 20. yiizyila kadar on alti yiizyil boyunca diinyanin en biiyik ve en
onemli metropolleri arasinda yer almistir. Avrupa, Asya ve Afrika kitalarmimn kesistigi genis bir bolgenin

tartigmasiz tek hakimi olmus ve bu siiregte diinya tarihini 6nemli derecede etkilemeyi basarmustir.

Istanbul kesintisiz bin alt1 yiiz yil boyunca, 330'dan 1922'ye kadar olan dénemde; Roma Imparatorlugu (330-
395), Bizans Imparatorlugu (395-1204, 1261-1453), Latin Imparatorlugu (1204-1261) ve Osmanli

Imparatorlugu (1453-1922) olmak iizere dért farkli imparatorluga baskentlik yapmistir. Bu imparatorluklardan
iicli var olduklar1 donemde diinyanin en biiyiik gii¢ ve iktidar sahibi devletleri olarak tarihe ge¢cmistir. Hepsinin

Istanbul'dan yénetildigi diisiiniildiigiinde sehrin tarihsel dnemi ve degeri anlagilabilir.

1923'te Ankara'nin baskent olmastyla koklii baskentlik 6zelligini yitiren Istanbul, 4. yiizyildan 18. yiizyila kadar

on dort ylizyil boyunca korudugu her alanda etkin bir 'diinya kenti' olma 6zelligini Tiirkive Cumhuriyeti'nin
kurulusundan sonra cumhuriyet tarihiyle Dbirlikte tekrar kazanmaya Dbaglamig, giiniimiizde Orta

Dogu ve Avrupa'nin en énemli merkezleri arasinda yerini almustir.

Gastronomi turizmi, ziyaretcilerin seyahat ederken yiyecek ile ilgili irtinler ve etkinliklere iliskin deneyimiyle
karakterize edilen bir turizm faaliyetidir. Otantik, geleneksel ve / veya yenilik¢i mutfak deneyimlerinin yani sira,
Gastronomi Turizmi, yerel {ireticileri ziyaret etmek, yemek festivallerine katilmak ve yemek derslerine katilmak gibi

diger ilgili etkinlikleri de igerebilmektedir (BMDTO).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ankara
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
https://tr.wikipedia.org/wiki/Metropol
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
https://tr.wikipedia.org/wiki/Roma_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bizans_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Latin_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osmanl%C4%B1_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osmanl%C4%B1_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ankara
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_Do%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_Do%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osmanl%C4%B1_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu

“Istanbul Mutfag1”; Tiirk Mutfagi, Osmanli Saray Mutfag1 ve yiizyillardir sehirde yasayan topluluklarin mutfaklarinin
birlesimidir. Gastronomik zenginlikleri biinyesinde barindiran istanbul Mutfaginda, “zeytinyagli lezzetler, mezeler,
balik yemekleri, kuru meyve ve kuruyemislerle pigirilen Osmanli Mutfagi yemekleri ile Tirk Cay1 ve Tirk

Kahvesinin yer aldig1 zengin bir kahvalti kiiltiirii” ayirt edici tatlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Havalimam : (IATA: AYT, ICAO: LTAI) ISTANBUL Havalimam1 — SABIHA GOKCEN
HAVALIMANTI ) The Green Park Hotel ISTANBUL Havaliman1 90 km - SABIHA GOKCEN
HAVALIMANI 15 km uzaklikta bulunan uluslararasi havalimalaridir.
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KATILIM & KAYIT:

Yarigsma, Avrupa ve Asya'dan IFBB'ye bagli Ulusal Federasyonlara aciktir.

Katilan sporcu sayisi sinirsizdir.

Resmi Sporcu Kaydi 15 ARALIK 2023 Cuma giinii saat 12:00 ile 21:00 arasinda miisabaka
alaninda yapilacaktir.

Sporcularin  kaydi, yalnizca Sporcunun Ulusal Federasyonu tarafindan Son Giris
Formunun e-posta yoluyla dogrudan IFBB Teknik Komitesine (amichalak5@gmail.com)

ve bir kopyas1 Madrid'deki IFBB Genel Merkezine gonderilerek onerilmesi durumunda
dikkate alinacaktir. ( info@ifbb.com ) ve Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness

Federasyonu Diizenleme Kurulu'na: www.tvgfbf.gov.tr

Tim sporcularin Resmi Kayitta Pasaportlarint veya Kimlik Kartlarim ve |IFBB
Uluslararas1 Kartlarii  (Mavi defter) ibraz etmeleri gerekecektir. Heniiz |IFBB
Uluslararas1 Kartin1 almamis veya Kartin1 yenilemesi gereken herhangi bir sporcunun
https://www.ifbb.gbisportinnovation.com/affiliation-ifob adresinden dnceden yenilemesi
gerekecektir. Kayit sirasinda da 6denmesi miimkiin olacaktir. [IFBB Uluslararasi Kartlar
yillik 35 €'dur ve zorunludur.

Liitfen Son Giris Formunu en geg giinline kadar su adresegonderin:

Arda ERGIN
mobil ve whatsapp: +90 530 641 89 04

Kaynarca Mah. Erol Kaya Cad. No:204 Pendik / istanbul / Tiirkiye
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mailto:info@ifbb.com
http://www.tvgfbf.gov.tr/
http://www.ifbb.gbisportinnovation.com/affiliation-ifbb
http://www.ifbb.gbisportinnovation.com/affiliation-ifbb

ONEMLI
Her federasyondan tiim sporcular, antrendrler, hakemler ve gorevliler resmi alanda kalmalidir.

otel ve katilim siiresi boyunca organizatorden rezervasyon yaptirin sampiyonada. Sporcular,
antrendr, hakemler ve gorevliler resmi otelde konaklamiyorsa ve katilim siiresi boyunca
organizatorden rezervasyon yaptirmamak sampiyona i¢in kisi bas1 100 EUR yonetim ticreti

ddemek zorunda kalacaklar.

OTEL DEPOZITOLARI: Olusabilecek olas1 kisisel ve kisisel harcamalar (telefon, mini bar,
camasirhane, oda servisi, vb.) i¢in check-in sirasinda kisi bas1 100 EUR tutarinda bir 6n teminat
alinmaktadir. Bu teminatm kullanilmayan kismi1 check-out sirasinda iade edilecektir. Isleri
kolaylastirmak i¢in, bas delege veya ekip liderinden tiim ekibin depozitosunu karsilamak i¢in bir
kredi kart1 veya nakit saglamasi istenecektir. Bu kisi, ekibinin herhangi bir tiyesinin yaptigi tim
masraflardan tamamen sorumlu olacaktur.

FEDERASYONUNUZA EK MASRAF OLUSTURMAMAK ICIN LUTFEN SPORCUNUZU
GITMEDEN ONCE BILGILENDIRINIZ.

Zaman fark:

Tiirkiye, Dogu Avrupa Saat Dilimi'ndedir. Dogu Avrupa Standart Yaz Saati (EEST),
Esgiidiimlii Evrensel Saat'ten (UTC +3) 3 saat ileridedir.



Hava :
Asya ve Avrupa kitalarina ev sahipligi yapan Istanbul, Karadeniz ile Akdeniz arasinda bir
gecis iklimine sahip olup, Marmara Bolgesi'nin en ¢ok yagis alan sehirlerinden biridir. Sehirde
y1il boyu en diisiik sicaklik -11, en yiiksek sicaklik +40 derecelerde olup, ortalama nispi nem orani
ise %75'tir.

Electric current: Tiirkiye'nin elektrik sistemi 220 V, 50 Hz, 2 yuvarlak u¢lu Avrupa

tipi fis, tip C ve F ile galisir. Daha fazla bilgi

icin:https://www.worldstandards.eu/electricity/plug-voltage-by-country/

Tesis lokasyon bilgileri

Pendik'te bulunan The Green Park Pendik Hotel & Convention Center, Pendik'teki feribot
iskelesine 500 metre uzaklikta, istanbul Formula 1 pistine 8 km uzaklikta, istanbul Sabiha

Gokgen Havaalani ise 7 km uzakliktadir.


https://www.worldstandards.eu/electricity/plug-voltage-by-country/

KAYIT UCRETI

IFBB kayit iicreti sporcu basina 200 Euro'dur. Ikinci kategoride yarismak isteyen
sporcular igin 100€ ek ticret alinacaktir.

Ucretler kredi/banka kart1 veya PayPal ile IFBB web sayfasinda énceden 6denmelidir:
https://ifbb.com/competition-registration/

Online 6deme i¢in son tarih Persembe . 14 ARALIK 2023

, 24:00(gece yaris1 -Orta Avrupa Saati,

UCT +1) gevrimici 6deme sistemi kapatilacaktir. Kayitta 6deme yapilirsa, katilimci
basina 50 € ek ticret alinacaktir. Gegisler (ikinci kategori) - sporcu bagina kategori
basina 100 € ek iicret alinacaktir.

DUZENLEME KURULU VEYA IFBB OLMAYACAKTIR.

OTEL KONAKLAMALARI, SEYAHAT DUZENLEMELERI VE YEMEK
ODEMELERINDEN SORUMLUDUR.

YAZISMA VE SON GIiRiS FORMU DETAYLARIN GONDERILMESI
Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu

E-posta: santonjacup@tvgfbf.gov.tr

Liitfen bir kopyasini su adrese gonderin:

IFBB Teknik Komitesi,

Miih. Andrew Michalak:

E-posta: amichalakb@gmail.comve

IFBB Merkez Ofisi: Bayan Diana Mozos:

E-posta: info@ifbb.com


mailto:santonjacup@tvgfbf.gov.tr
mailto:amichalak5@gmail.comve
mailto:info@ifbb.com

YARISMACILARA ONEMLI DUYURU

Viicut gelistirme i¢in 60 saniye ve kadin fizik yarigmacilar i¢in 60 saniyelik tiim poz
miizikleri yalnizca bir ses CD'sinde veya USB bellekte olmalidir. Poz miizigi, CD veya
USB diskteki tek parca olmalidir. Her yarismaci, kolayca taninmasi i¢in adin1 CD'ye
yapistirmalidir. Poz miiziginde kiifiirlii, kaba ve saldirgan bir dil kullanilmasi kesinlikle
yasaktir.

Bu uluslararas: yarismaya kayit yaptiracak sporcularin her birinin, Anti-Doping Kural
fhlali veya herhangi bir disiplin davasi nedeniyle askiya alinip alinmadigim veya
herhangi bir men edilme siiresini doldurup doldurmadigini dogrulamanin TUM
SORUMLULUGU VE YUKUMLULIGININ ULUSAL FEDERASYON' ait oldugunu
litfen unutmayin. ulusal veya uluslararasi diizeyde. Ayrica, Ulusal Federasyonunuzdaki
herhangi bir sporcunun bir Anti-Doping Kurali ihlali nedeniyle kayit yaptirip yarismaya
katilmas1 durumunda, hem sporcunun hem de Ulusal Federasyonun Diinya Anti-Doping
Yasasi, IFBB Anti-Doping Yasasina gore yaptirimlara tabi olacagini unutmayin. Doping
Kurallar1 ve IFBB Tiiziigii ve Kurallari.

Ayrica, Anti-Doping Kural Ihlalinden veya herhangi bir Disiplin vakasindan dolay bir
men siiresini dolduran, Ulusal Federasyonunuza bagl iilkenizden TUM SPORCULARI
TAKIP ETMEK TUM YUKUMLULUK VE SORUMLULUGUNDADIR. Ulusal veya
Uluslararas1 diizeyde, Resmi veya Davetsel diizeyde higbir etkinlikte KAYIT
YAPMAYACAK/YARISMAYACAK VEYA HERHANGI BIR KAPASITEYE
KATILMAYACAKTIR.



PRESIDENT SANTONJA CUP 2023
KATEGORILER

ERKEK VUCUT GELISTIRME:
- Yukari ve 70 kg dahil

- Yukari ve 80 kg dahil
- Yukari ve 90 kg dahil
- Yukari ve 100 kg dahil
- 100 kg'in Gzerinde
ETRAFLI: ilk 5 icin Elit Pro Kartlar

GENC ERKEKI ER ICIN VUCUT GELISTIRME: (OPEN)

MASTER ERKEK VUCUT GELISTIRME >40 YAS (OPEN)

ERKEK FiZiGi:
170 cm'ye kadar ve dahil
176 cm'ye kadar ve dahil
- 182 cm'ye kadar ve dahil
GENEL 182 cm'den fazla :
ik 4 igin Elite Pro Cards

USTA ERKEK FiziGi >40 YAS :
40-49 YAS - ACIK
>50 yil - ACIK

KASLI ERKEK FiZIGi
Ik 1 icin Elit Pro Kartlar

ERKEKLER ICIN KLASIK VUCUT GELISTIRME
-168 cm'YE KADAR & DAHLL

175 cm'YE KADAR & DAHIL
- 175 cm'den UZER
Ik 3 icin Elit Pro Kartlar

ERKEKLER ICIN KLASIK FizZiK
- 175 cm'ye kadar ve dahil

- 175 cm'den fazla
lik 2 icin GENEL Elite Pro Kartlari

KADIN BODYFITNESS

KADIN BiKINi:
164 cm'ye kadar ve dabhil
169 cm'ye kadar ve dahil
- 169 cm'den fazla
ETRAFLI: ilk 3 icin Elit Pro Kartlar

KUCUK KADIN BIKINi 16-23 YAS(OPEN)

MASTER KADIN BiKiNi >35 YAS(OPEN)
MEN FiT MODEL (OPEN)

Not: Bir kategorideki minimum yarismaci sayisi 5 olmalidir. 5'ten az sporcu varsa, mimkiin
olan her yerde kategoriler birlestirilecektir.



ODULLER
* Her kateqgoride ilk alti sporcuya madalya veya kupa ve sertifika

verilecektir.

* Erkekler ve Kadinlar buyukler kateqgorilerinde ilk 5 sporcuya
Dunya Siralamasi Kurallarina gore 2023 IFBB Dunya Siralamasi
icin puan verilecektir.

* Yukaridaki kategori tablosuna gore kazanlar igin 2023 IFBB
18 Elite Pro Card

TAKVIM

15 ARALIK 2023 (Cuma)

Gelis

12:00 — 21:00 Resmi Sporcu Kaydi, The Green Park Hotel ve Tarti

16 ARALIK 2023 (Cumartesi)

09:00 =21:00 On Degerlendirme ve Finaller

17 ARALIK 2023 (Pazar)

10:00 Check-out ve Otelden Ayrilig



