2024 TURKIYE VUCUT GELISTIRME-FITNESS SAMPiYONASI
DUNYA SAMPIYONASI MIiLLi TAKIM SECMELERI

YARISMA REGLAMANI

28-31 AGUSTOS 2024

THE GREEN PARK PENDIK HOTEL

Kaynarca mah, Erol Kaya Caddesi No:204 Pendik / ISTANBUL

ONEMLI NOT: BU SAMPiYONADA TEK TARTI YAPILACAKTIR!

TARTI VE KAYIT iSLEMLERI: 28 AGUSTOS 2024 Carsamba giinii 12.00-18.00 saatleri Arasinda The Green Park Pendik Hotel’ de
yapilacaktir.

Bu yarisma reglamam, Gengler — Biiyiikler, Masterler, ErkeklerTekerlekli Sandalye kategorilerinin Tiirkiye
Sampiyonasinin ve Diinya Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerinin Yarisma Kurallarim kapsar.

A - YARISMA KURALLARI VE KATILIM SARTLARI:

a) Buyarismaya, T.C Vatandasi olan ve Viicut Gelistirme ve Fitness bransgindan 2024 yili vizesi yapilmis kuliip Lisansi
olan sporcular katilabilecektir.

b) Bu yarismaya, K.K.T.C. vatandasi olan, T.C vatandas: statiisiine sahip sporcular, isimlerinin K.K.T.C Halter ve Viicut
Gelistirme Federasyonunun onayli kafile listesinde yer almasi sartiyla katilabilecektir.

€) Buyarismaya, Mavi Kart ve Gegici Gocmen kimligi olan sporcular katilamazlar.

d) Bu Sampiyonaya Ferdi lisansli sporcular kesinlikle katilamayacaktir. .( Tiirkiye Silahli Kuvvetleri Personelleri ve
Askerler harig.)

e) Buyarismaya katilacak Tekerlekli Sandalye kategorisi Sporcularin en az %25 oraninda
bedensel engelli olmalar1 gerekmektedir. Bedensel Engelli Sporcularin, yetkililer tarafindan
istendiginde Bedensel engelli olduklarini, Devlet Hastanesinden almis olduklari, Engel Orani
Yazili “Bedensel Engellidir” ibaresi tasiyan rapor ile belgelemek zorundadirlar.

f)  Tekerlekli Sandalye kategorisi yarismalarina , Gérme, Isitme ve Zihinsel Engelli (Ozel)

Sporcular katilamazlar.

g) Engelli raporu oldugu halde, Bedensel Engelli olduklar1 gorsel olarak tespit edilemeyen
sporcularin, engel durumunun belirlenmesin de, Federasyonumuz teknik kurulu kararlar gegerli
olacaktir.

h) Tekerlekli Sandalye kategorisi Sporculari, Tekerlekli Sandalye ile yarisacak olup, kendi
sandalyelerini getirmeleri gerekmektedir.

i)  Bu yarismaya, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii onayh kafile listesi olmayan illerin sporculari ile, kafile listesinde ad
gecmeyen sporcular, listede adi gecen ancak, lisansi ve 2024 vizesi olmayan sporcular yarismalara alinmayacaktir.
Kafile listelerinde silinti, kazint1 ve ekleme yapilamaz, bu durumdaki listeler isleme alinmayacaktir.

J) Lisans islemleri tamamlanan ve il kafile listesine eklenen sporcularin, 26 Agustos 2024 tarihi Saat: 24:00 a
kadar asagidaki linke tiklayarak veya QR kodunu okutarak, herhangi bir GMAIL hesabx ile giris yapip 6n
kayit formunu doldurmalar: gerekmektedir.

ON BASVURU FORMUNA ULASMAK
ICIN TIKLAYIN.



https://forms.gle/1Cp9aqQ3kbJYqjqy7
https://forms.gle/1Cp9aqQ3kbJYqjqy7

1. YARISMAYA KATILACAK;
TEKERLEKLI SPORCULARIN TANIMI VE KRITERLERI

a) Diz tstiinden tek bacak ampute olmak,

b) Tek veya her iki diz altindan ampute olmak,

c) Dogustan bacaklarin bir kisminin olmamasi, (Tek veya ¢ift Diz {istii veya diz alt1)

d) Sag veya sol bacak arasinda en az 7 cm kisalik farki olmak,

e) Omurilik yaralanmasi sonucu ya da ¢ocuk felci sonucu engelli olmak,

f) Kas hastalig1 sonucu, bacak kaslarinin dejenere olmasi veya dermansiz kalmasi,

g) Omurga agikligi, bagisiklik sistemindeki problemler neticesinde, kas giiciiniin kaybedilmesi sonucu engelli
olmak,

h) Alt ekstremitede siddetli eklem kisitlamasi olmak,

i) Beyin rahatsizlig1 sonucu, kas giiciiniin kaybedilmesi, kismi felg, el ve ayaklarin ¢arpilmasi (burulmast),

J) Yaralanmaya bagl beyin hasar1 sonucu bacak giiciiniin kaybedilmesi.
Not: Ampute sporcular bacak protezi kullanabilirler.

2-DOPING:

ONEMLI: Federasyonumuz, Spor Bakanligimizin dopingle miicadele hususunda yiiriittiigii proje kapsanmunda etkin
olarak c¢aligmalarina devam etmektedir. Ancak; dopingle miicadele hususunda antrendrler ve kuliiplere de biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Antrenor ve kuliip idarecilerinin, hazirhlk ve miisabaka donemlerinde yetistirdikleri
sporcularii denetlemeleri ve bilgilendirmeleri gerekmektedir.

a. 2016 yili sene basinda Degisen Dopingle Miicadele Talimati geregi doping cezalar arttirilarak 4 yil olarak
belirlenmistir. Ayrica Disiplin Talimatimiza gore, test sonucu pozitif ¢ikan sporculara, Kkuliiplerine ve
antrenorlerine 10.000,00 TL.ye kadar Para cezasi verilebilecektir. Yarisma sirasinda kendisinden Doping testi
ornegi alinan ve derece yapan sporcu, madalya, kupa ve sertifikasim, 6diil toreni sonrasinda, Federasyon
yetkilisine teslim etmek zorundadir. Doping testi sonucu negatif ¢cikan sporculara, madalya, kupa ve sertifikas1 geri
iade edilir. Doping testi sonucu pozitif cikanlardan, aldigi harcirahi federasyona geri iade etmesi istenecektir.
Doping testinden kag¢iman veya test sonucu pozitif ¢ikan sporcular, antrenérleri ve kuliipleri yaptirim uygulanmak
tizere Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. Bu konuda Federasyonumuz Disiplin ve Yaptirnm Talimati “Doping
Sucu: Madde — 52 ” uygulanacaktir.

b. Milli takima segilen, fakat TMOK tarafindan yapilan doping testlerinde test sonucu + pozitif ¢ikan sporcular, Milli
Takim kadrosundan ¢ikarilacak ve federasyon Disiplin Kurulu’na sevk edileceklerdir.

c. Milli Takima segilen sporculardan, ileri bir tarihte doping igcin numune alinacaksa doping testi zamani ve
tarihi sporcularin kendilerine bildirilecektir.

d. Doping testi sonucuna gore, Milli Takim listesi Yo6netim Kurulunun onaymdan sonra Federasyonun internet
sayfasinda yayinlanacaktir.

Onemli Not; Yarisma Reglamanimin Sonunda bulunan Sporcu doping taahhiitnamesinin; sporcu, kuliip
antrenérii ve kuliip idarecisi tarafindan doldurulup, imzalamp kaselenerek, sporcu tarafindan tarti esnasinda
gorevlilere teslim edilmesi gerekmektedir.

3.YARISMAYA KATILACAK SPORCU - KULUP VE iLLER;

a) Kauliipler; bu sampiyonaya katilacak sporcu listelerini, bagli bulunduklari ilin Genglik ve Spor il Miidiirliiklerine
gondereceklerdir.

b) Gengclik ve Spor il Miidiirliikleri ise, il Temsilcisi aracilig1 ile, kuliiplerden gelen sporcu listelerini birlestirerek, 1l
Kkafile listelerini olusturacaktir. iller ve kuliipler yarismalara, Istedigi siklet ve kategoride uygun gordiigii kadar
sporcu ile katilabilirler. Kafile listesinde sporcunun, adi soyadi, sikleti, kategorisi, kuliip ismi ya da ferdi lisansi
oldugu belirtilerek, kafilede gorev yapacak idareci, refakatci ve antrenér isimlerini bildirecektir. il Miidiirliigii
Kafile listelerinin, 26 Agustos 2024 Pazartesi giinii, mesai saati bitimine kadar, Belgenet sistemi lizerinden veya
Federasyonumuzun (0312) 310 49 05 numarali faksina génderilmesi gerekmektedir. Kafile Listelerinin Genglik ve
Spor Il Miidiirliigii onayh olmasi sarttir.

Ornek: Yakup Giimiis - Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme- 80 kg - Efor Spor Kuliibii gibi

¢) 11 Miidiirliigii onayli kafile listelerini mazeretleri nedeniyle gonderemeyen illerin, listelerin 28 Agustos 2024
Carsamba Giinii Tart1 ve Kayit Oncesi Yetkililere teslim etmeleri gerekmektedir. Aksi halde, Il Miidiirliigii
onayli kafile listelerini teslim etmeyen iller ve bu il adina yarisan sporcular sampiyonaya alinmayacaktir.

d) Il Miidiirliigii Onayl kafile listesinin, 1 Niishasinin da tart: ve kayit sirasinda, MHK baskamina teslim edilmesi
gerekmektedir. Listelerde silinti, kazinti ve ekleme yapilmayacaktir. Sonradan elle diizeltme yapilan Kafile listeleri
kabul edilmeyecektir.



4.YARISMA ILE ILGILI TEKNIiK KURALLAR;

a) Yarigmalarda IFBB kurallar1 uygulanacaktir.

b) Biitiin gorevli kurullar ve hakemler, Teknik Toplantida hazir bulunacaktir.

c) Gorev verilmesine ragmen; gecerli bir mazereti olmaksizin, yarigmada gorev almayan hakemlere, 2025 Yili
yarismalarinda gorev verilmeyecektir.

d) Yarismaya katilan sporcular ile gorev alan hakem, teknik kurul iiyeleri ve idarecilerin, Federasyonun Giyim — Kusam
Talimat1 ve Yarigma Talimatina uymasi zorunludur. Uymayanlar hakkinda, Federasyonumuzun Disiplin ve Yaptirim
Talimat1 Kurallar1 Geregince islem yapilacaktir.

e) Sporcularin; yarisma kategorilerine uygun mayo, bikini, kostlim ve ayakkab1 kullanmalar1 gerekmektedir.

f) Sporcular MHK degisiklik yapma hakki sakh kalmak kosulu ile Yarisma Reglamaninda yayinlanan tarih ve
yarisma sirasina gore podyuma cikacaklardir. Sporcular Yarisma dncesinde podyum arkasinda kendilerine ayrilan
yerde hazir bulunmak zorundadir. Yarigma sirasi gelmesine ragmen hazir olmayan sporcular igin 3 kez Anons yapilir. 3.
Anonstan sonra yarisma alanina gelmeyen sporcu, tiim haklarindan feragat etmis sayilir ve diskalifiye olur.

g) IFBB Yarisma kurallar geregi, Ulusal ve Uluslararasi yarismalarda, Krem Boyalar markasi ne olursa olsun
kullanilamaz. Kullanan sporcular yarismadan diskalifiye edilecektir. Erkek - Kadin sporcularin hazirlanma
(Isitnma — Boyanma) odasina yalmzca 2024 Vizesi olan Akreditel bir antrendr ve idareci girebilecektir.
Akreditasyon kart1 olmayan hi¢ kimse soyunma odalarina ve yarisma alanina alinmayacaktir.

h) Miizik esliginde yapilan final yarismalari;

Final yarismalari, sporcularin kendi sectikleri miizik esliginde yapilmaktadir. Finale kalan sporcularin, Flash Bellege

yiikledikleri miiziklerini, Final miisabakalarindan 6nce, {izerinde isim ve sikletlerinin yazili oldugu zarfla, miizik

gorevlisine teslim etmeleri sarttir. CD Kabul Edilmeyecektir.

i) 2024 Yilinda NPC, NAC, WBFF, WFF, WBF, NABBA, WABBA vb. yarigsmalara katilan sporcular bu yarismaya
alinmayacak olup Hakem olarak da gorev verilmeyecektir.

j) Teknik Komite Tarafindan, Sampiyonaya Katilacak Sporculara Tart: Esnasinda Form Kontrolii Yapilacaktir. Formu Iyi
Olmayan Sporcular Tart1 Sonras1 Podyuma ¢ikarilmayip eleneceklerdir.

k) Degisen kosullara veya gereksinmelere gére MHK tarafindan diizenlemeler yapilabilir.

5.YARISMA TEKNIiK TOPLANTISI;

Kafile bagkanlari, antrendrler, hakemler ve federasyon gorevlilerinin katilimiyla 28 Agustos 2024 Carsamba saat 11:00
de Kaynarca mahallesi Erol Kaya Cad.No:204 Pendik / iISTANBUL adresinde bulunan The Green Park Pendik
Hotel’de yapilacaktir. Yarigsma akisi ve kurallarla ilgili goriisler, Teknik Toplantida degerlendirilecek olup, daha sonra
degisiklik yapilmasi ile ilgili gelecek oneriler kabul edilmeyecektir.

6.IZINLER;

Yarigmalara katilacak idareci, Antrendr ve Sporcular izinlerini, bagli bulunduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinden
alacaklardir.

7-HARCIRAH ODENMESI GEREKENLER,;

a) Yarigmaya Istanbul ilinden katilan sporcu, idareci ve antrenédrlere yolluk yevmiye verilmeyecektir.

b) Buyarismada Masterler kategorisinde yarisan sporculara yolluk yevmiye verilmeyecektir.

c) Federasyonumuz, yarismaya Istanbul ili disindan katilan, il kafile listesinde isimleri bulunan ve Gengler -
Biiyiikler — Tekerlekli sandalye kategorisinde ilk 3 de yer alan sporculara; gorev yaptig1 giin sayisi kadar yolluk
ve harcirah 6deyecektir.

d) Federasyonumuzca;

Kafile listesinde 1 ile 5 aras1 sporcu olmasi halinde, o ilin 1 idarecisi veya 2024 vizesi yapilmis lisansh 1
antrenoriine,

Kafile listesinde 6 ve 20 aras1 sporcusu olan illerin 1 idarecisine, 2024 vizesi yapilmis lisansh 1 antrendriine,

21 ve yukari sporcusu olan illerin 1 kafile bagkanina, 1 idarecisine, 2024 vizesi yapilms lisansh 2 antrenériine
refakatcisine gorev yaptigi giin sayis1 kadar yolluk ve harcirah 6deyecektir. Harcirah 6demeleri,
Federasyonumuzun biitge durumuna, gére gorevli Mutemet tarafindan ya da Merkezi Odeme sistemi ile
yapilacaktir.

e) Kafile listesinde ismi yer alan, I-11-111-1V-V. Kademe Antrenér belgesine sahip antrenérlerin, 2024 Yih antrenor
vize seminerine katilarak vize iicretlerini yatirmis olmalar1 gerekmektedir. (Antrenér vize iicreti 3500 TL olup
seminere katihm zorunludur.) Aksi takdirde yolluk ve harcirah alamayacaklardir.

f) Dereceye giremeyen sporcularin yolluk ve yevmiyeleri, olanaklari 8lgiisiinde bagl bulunduklart Genglik ve Spor Il
Miidiirliiklerince 6denebilecektir. Dereceye giremeyen sporcular, i1 Miidiirliiklerine vermeleri gereken resmi yaziy1
yarigma yerinde Merkez Hakem Kurulundan alacaklardir.



8-YARISMAYA KATILACAK SPORCULARIN TARTI VE KAYIT ISLEMLERI

a) 2024 yih vizeli Kuliip lisans1 olmayan sporcular, yarismaya kesinlikle alinmayacaktir.

b) Tarti esnasinda Sporculardan, 2024 yili vizeli lisansinin ash ve fotokopisi ayrica kimlik ash ve fotokopisi istenecektir.
(Sporcular Tarafindan lisans ve kimlik fotokopilerinin tart1 ve kayit alanina gelmeden hazirlanmasi gerekmektedir.)

¢) Doping Taahhiitnamesi; Sporcu -Kuliip Antrenérii-Kuliip Idarecisi Onayli Doping Taahhiitnamesi Olmayan Sporcular
Kesinlikle Yarismaya Alinmayacaktir.
(Doping Taahhiitnamesi Reglamanin sonunda ek 1°dir.)

d) Bir sporcu sadece bir kategoride yarigabilir.

e) 5 ve daha az sporcunun katildigi sikletler, MHK Kkarari ile bir iist ya da alt sikletle birlestirile bilir.

f) Sporcular Tartiya Yarismada Giyecekleri Mayo, Bikini, Sort Ve Ayakkabilar1 Ile Gelecek Olup, Tart1 Sirasinda Bas
Hakem Tarafindan Gerekli Kontroller Yapilacaktir.

Yarisma givim kurallarina ulasmak icin tiklayiniz.

Yukaridaki linkte IFBB Kurallarina Uygun Olan ve Olmayan Kiyafetler belirtilmistir.
g) Gecerli mazeret bildirmeksizin tarti siiresini geciren sporcular kesinlikle tartiya alinmayacaklardir.

h) Yarisma sikletlerinin tamaminda +2 kg. Tolerans uygulanacaktir.
O-ITIRAZLAR;

Yarisma ile ilgili itirazlar; sporcunun antrenérii veya idarecisi tarafindan bir dilekce ile MHK na yapilr.
a) Antrenor ve idarecilerin yarisma salonunda hazir bulunmadig durumlarda, sporcunun itiraz dilekgesi vermesine
izin verilir.
b) Federasyonun belirledigi 500 TL. ticretin Merkez Hakem Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden sonra, itiraz MHK
tarafindan incelenir. Itiraz hakh gériiliir ise; itiraz {icreti geri ddenir. Itiraz haksiz yere yapilmus ise; itiraz iicreti geri
odenmez ve Federasyon hesabina aktarilir.

c) itiraz eden sporcunun, MHK kararini agiklayana kadar masa bagindan ayrilmamasi zorunludur. Daha sonra
yapilan itirazlar degerlendirmeye alinmaz.10-MILI TAKIM ADAY KADROSU;

Bu yildan itibaren, Genglik ve Spor Bakanh@imizin aldig1 karar dogrultusunda;

Gengler - Biiyiikler ve Tekerlekli Sandalye Kategorilerinde, higbir sporcunun KENDI IMKANI ILE MILLI
TAKIM KADROSUNA dahil olmasina izin verilmeyecektir.

ANCAK; Masterler Kategorisinde yarisan sporcularmn, Odiil ve Millilik yonetmeliklerine tabi olmadiklar: icin kendi
imkanlari ile Uluslararasi ve Ozel Yarigmalara katilmalarina izin verilecektir.

Asagida belirtilen kriterler Diinya Viicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasina katilacak olan Milli Takimimizi
belirlemek {iizere uygulanacaktir. ~ Milli Takima sporcu secimi yapihirken;

Milli Takim Aday Kadrosu belirlenirken, Federasyonumuzun ekonomik durumu ve Teknik Kurulumuzun
degerlendirmeleri esas alinacaktir.
a) Tiirkiye Sampiyonasinda yaristigi siklet ve kategoride 1.olan sporcular arasindan, Teknik Kurulca
Diinya Sampiyonasinin yapilacagi tarihler de formunun yeterli olacag diisiiniilen sporcular Federasyon
Imkam ile Milli Takima ahnacaktir.

b) Sikletlerinde 1. Olan ancak formu Teknik kurullarca yeterli goriinmeyen sporcular, kendi imkéanlartyla
olsa bile, Milli Takima alinmayacaklardir.(Gengler ve Biiyiikler ve Tekerlekli Sandalye Kategorisinde hi¢bir
sporcu kendi imkani ile Milli Takimda yer alamazlar)

c) Milli Takima segilen sporcularin tiim masraflari Federasyon tarafindan karsilanacaktir.

d) Federasyonumuzca, Masterler Kategorisinde yarisarak 1. olan sporcularin, tim masraflarin1 kendilerinin
veya Sponsorlarinin karsilamast sart1 ile Uluslararas yarigsmalara katilmalaria izin verilecektir. ( Odiil ve Millilik
yonetmeliklerine tabi olmadiklari igin)

e) Kendi imkanlari ile Uluslararas1 miisabakalara katilacak olan Masterler kategorisi sporcularimin 31
Agustos 2024 Tarihine kadar, Federasyonumuz Teknik Kurullarina yazili olarak miiracaat etmeleri
gerekmektedir. Belirtilen tarihten sonra yapilan ve yazili olmayan hicbir basvuru kabul edilmeyecektir. Bu
Sporcular, 10 Eyliil 2024 Sal1 giinii mesai bitimine kadar, belirtilen gider masraflarin1 Federasyonumuzun TEB
BANKASI —Ankara Kecioren Subesindeki TR44 00032 000000000 7304 9441 numaral hesabina yatirmak
zorundadirlar.


https://tvgfbf.gov.tr/storage/yari%C5%9Fma%20giyim%20kurallar%C4%B1.pdf
https://tvgfbf.gov.tr/storage/yari%C5%9Fma%20giyim%20kurallar%C4%B1.pdf
https://tvgfbf.gov.tr/storage/yari%C5%9Fma%20giyim%20kurallar%C4%B1.pdf

11-FEDERASYON BASKANLIGI;

Yarismaya katilan sporcularin bu genelgede yer alan kurallar1 okudugunu, kurallara tam olarak uyacagini ve yaptirimlarini
onceden kabul ettigini varsayarak islem yapacaktir.

12-ORGANIZASYON VE SALON GOREVLILERINCE YAPILACAK ON HAZIRLIKLAR;

a. Biitiin gorevli kurullar ve hakemler tarti baglamadan 1 saat dnce Teknik Toplanti yerinde hazir bulunacaklardir.
Yarisma bitinceye kadar da yarisma salonundan ayrilamayacaklardir.
b. Gorev verilmesine karsin; gegerli gerekgesi olmadan yarismaya gelmeyen hakemlere 2024 Yili yarigsmalarinda
gorev verilmeyecektir.
Organizasyon ve Teknik Gérevlilerin Yarisma Salonunda Yapacaklar1 On Hazirhklar;
C. Kadin ve Erkek sporcular igin birer adet soyunma odasmin ve 4 adet elektronik tarti ve Boy Olger aletlerinin
hazirlanmasi,
d. Ses ve isik diizeninin kurulmasi, Sporcu anonslari i¢in 3 adet mikrofonun saglanmast,
e.  Istiklal Mars1 CD’sinin hazir duruma getirilmesi, 5 Adet bilgisayar 2 adet yazic1 ekipmanlarinin saglanmasi
f. Yarisma hakemleri i¢in 10 masa, MHK i¢in 2 masa, Goézlemciler i¢cin 1 masa, Viicut Gelistirme ve Fitness Teknik
kurullar1 i¢in 4 masa, saglik ekibi i¢in 1 masa olmak tizere Toplam 18 adet masanin; ortii ve sandalyeleriyle birlikte tek
ornek olarak kurulmast,
g. Yarigsma hakemleri i¢in 50 adet sandalyenin konulmasi,
h.  Saglik ve Giivenlik 6nlemlerinin alinmasinin saglanmasi
i.  Odiil kiirsiisiiniin hazirlanmas.

J. Seyirci ve protokol yerleri ile yonetim kurulu seyir yerlerinin hazirlanmasi sandalyenin konulmasi,

B - YARISMA YAS GURUPLARI

Gengler 16 - 23 Yas 2001 -2008 Dogumlular
Biiyiik Erkekler 24- Yas ve Uzeri 2000-dogumlular ve oncesi
Biiyiik Kadinlar 24-Yas ve Uzeri 2000-dogumlular ve oncesi
Master Kadinlar 35 Yas ve Uzeri 1989 dogumlular ve dncesi
Biiyiik Kadinlar Fitness 16 Yas ve Uzeri 2001 dogumlular ve éncesi
Biiyiik Erkekler Fitness 16 Yas ve Uzeri 2001 dogumlular ve dncesi
Masterler 40 - 44 Yas 1984 — 1980 dogumlular
Masterler 45-49 Yas 1979 — 1975 dogumlular
Masterler 45 Yay Uzeri 1979 dogumlular ve dncesi
Masterler 50 Yas ve Uzeri 1974 dogumlular ve dncesi

C - TARTI PROGRAMI (BU SAMPIYONADA TEK TARTI YAPILACAKTIR)
Federasyonumuzca diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalar1 ve Diinya Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerinde,
miisabakasi yapilan kategori ve sikletler, IFBB yarisma programina ve takvimine gore diizenlenmektedir.

Tart1 ve kayit islemleri 28 Agustos 2024 Carsamba Giinii Saat 12.00- 18.00 Arasi Istanbul The Green Park
Pendik Hotel’de yapilacaktir. Yarisma sikletlerinin tamaminda +2 kg. Tolerans uygulanacaktir.
Sporcu - Antrenér - Idarecilerimiz Yarigma giinlerini bu reglamandan takip ederek Yarisma oncesi
hazirhklarim tamamlayabilirler.
Asa@idaki Tablolarda Yer Alan Sikletlerin On Eleme — Yar1 Final — Finalleri Belirtilen Giinde Tablolardaki
Numara Sirasina Gore Yapilacaktir.



TABLO 1

Tart1 28 Agustos 2024 Carsamba Giinii
Yarismasi 29 Agustos 2024 Persembe Giinii Yapilacak Kategoriler

NO | KATEGORI: SIKLET
1 Biiyiik Kadinlar Fitness Acgk
3 Erkekler Tekerli Sandalye Viicut Gelistirme (Sporcular Tekerlekli Acgk
Sandalye ile yarisacak olup kendi sandalyelerini getirmeleri
gerekmektedir.)
4 Master Kadinlar Fizik / 35 Yasve Ustii Acik
5 Biiyiik Kadinlar Fizik Acik
6 Biiyiik Kadinlar Body Fitness Acgik
9 Master Kadinlar Bikini Fitness/ 35 Yas ve iistii Acqk
10 Gen¢ Kadinlar Bikini Fitness 1.66cm
11 Geng¢ Kadinlar Bikini Fitness +1.66cm
12 Biiyiik Kadinlar Bikini Fitness 1.62 cm
13 Biiyiik Kadinlar Bikini Fitness 1.69 cm
14 Biiyiik Kadinlar Bikini Fitness +1.69 cm
15 Master Erkekler Fizik /40 -44 Yas Agik
16 Master Erkekler Fizik /45 Yas ve Ustii Ack
17 Master Erk. KlasikViicut Gelistirme 40-49 yas Ack
18 Master Erk Klasik Viicut Gelistirme 50 yas ve iistii Acgk
19 Master Erk. Viicut Gelistirme /40-44 yas Acgik
20 Master Erk. Viicut Gelistirme /45-49 yas Acgik
21 Master Erk. Viicut Gelistirme /50 yas ve Ustii Acik
TABLO 2
Tart1 28 Agustos 2024 Carsamba Giinii
Yarismasi 30 Agustos 2024 Cuma Giinii Yapilacak Kategoriler
NO | KATEGORI SIKLET
1 Biiyiik Erkekler Fizik 1.70 cm
2 Biiyiik Erkekler Fizik 1.73 cm
3 Biiyiik Erkekler Fizik 1.76 cm
4 Biiyiik Erkekler Fizik 1.79 cm
5 Biiyiik Erkekler Fizik 1.82 cm
6 Biiyiik Erkekler Fizik +1.82 cm
7 Kash Erkekler Fizik Ack
 Agk
9 Genc¢ Erkekler Klasik Viicut Gelistirme Acgk
10 Biiyiik ErkeklerKlasik Viicut Gelistirme 1.68 cm
11 Bilyiik ErkeklerKlasik Viicut Gelistirme 1.71cm
12 Biiyiik ErkeklerKlasik Viicut Gelistirme 1.75cm
13 Biiyiik ErkeklerKlasik Viicut Gelistirme 1.80 cm
14 Biiyiik ErkeklerKlasik Viicut Gelistirme +1.80 cm




TABLO 3

Tart1 28 Agustos 2024 Carsamba Giinii
Yarismasi 31 Agustos 2024 Cumartesi Giinii Yapilacak Kategoriler

NO| KATEGORI SIKLET
1 Genc¢ Erkekler Fizik 1.74 cm
2 Genc¢ Erkekler Fizik 1.78 cm
3 Genc¢ Erkekler Fizik +1.78 cm
4 Geng¢ Erkekler Klasik Fizik Acik

7 Biiyiik ErkeklerViicutGelistirme 70 kg

8 Biiyiik ErkeklerViicutGelistirme 75 kg

9 Biiyiik ErkeklerViicutGelistirme 80 kg

10 Biiyiik ErkeklerViicutGelistirme 85 kg

11 Biiyiik ErkeklerViicutGelistirme 90 kg

12 Biiyiik ErkeklerViicutGelistirme 95 kg

13 Biiyiik ErkeklerViicutGelistirme + 95 kg




AGIRLIK LIMIiTLERI

BUYUK VE MASTER ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME KATEGORISINDE AGIRLIK LiMITLERI

1. 168 cm: Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 0 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
2. 171 cm: Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +2 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
w 3. 175 cm: Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +4 [kg] | +2 [kg] Tolerans
E 4. 180 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] —100) +7 [kg] | +2 [kg] Tolerans
= 5. + 180 cm'nin Uzerinde:
‘£’ a. 180 — 188 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +9[kg] | +2 [kg] Tolerans
L b. 188 (iizerinde)— 196 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] —100) | + 11 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
8 c. 196 cm'nin (iizerinde): Maksimum Agirlk [kg] = (Boy [cm] —100) | + 13 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
o GENC ERKEKLER KLASIK VUCUT GELISTIRME KATEGORILERINDE AGIRLIK LIMITLERi
:g 1. 168 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +0[kg] | +2 [kg] Tolerans
X 2. 171 cm (dabhil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +1[kg] | +2 [kg] Tolerans
‘2 3. 175 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +2 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
§' 4. 180 cm (dahil): Maksimum Adirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +4 [kg] | +2 [kg] Tolerans
5. + 180 cm'nin lizerinde:
a. 188 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +5[kg] | +2 [kg] Tolerans
b. 196 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +6 [kg] | +2 [kg] Tolerans
c. 196 cm'nin (iizerinde): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +7 [kg] | +2 [kg] Tolerans
BUYUK ERKEKLER FITNESSBOY VE AGIRLIK LIMITLERI
1. 168 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 0 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
2. 171 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +1[kg] | +2 [kg] Tolerans
a 3. 175 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +2 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
wl 4. 180 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 3 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
E 5. 190 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +4 [kg] | +2 [kg] Tolerans
T 6. 198 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] —100) | +4,5 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
7. + 198 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +5 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
GENC ERKEKLER FITNESSBOY VE AGIRLIK LIMITLERI
1. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) ‘ + 0 [kg] ‘ + 2 [kg] Tolerans
BUYUK VE MASTER ERKEKLER KLASIK FiZiK ACIK SIKLETLERi AGIRLIK LIMIiTLERI
1. 168 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +4 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
2. 171 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 6 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
3. 175 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 8 [kg] | +2 [kg] Tolerans
4, 180 cm Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +11 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
5. + 180 cm'nin Uzerinde:
E a. 180 cm — 188 cm: Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +13 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
0 b. 188 cm — 196 cm: Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 15 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
E c. 196 cm’nin Gzerinde: Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 17 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
g GENC ERKEKLER KLASIK FiZiK ACIK SIKLETLERI AGIRLIK LiMITLERI
x 6. 168 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +2 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
7. 171 cm (dahil): Maksimum Agirhk [kg] = (Boy [cm] — 100) + 3 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
8. 175 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
9. 180 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 6 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
10 188 cm (dahil): Maksimum Agirlk [kg] = (Boy [cm] — 100) +7 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
11 196 cm (dahil): Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 8 [kg] | + 2 [kg] Tolerans
12 196 cm'nin lzerinde: Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) +9 [kg] | + 2 [kg] Tolerans

D - YARISMA TARTI - KAYITLARINDA GOREV ALAN HAKEM VE KURUL UYELERI




28 Agustos 2024 Carsamba Giinii saat 11.00'da, istanbul The Green Park Pendik Hotel’de hazir olacaklardir.
Yarigma tarti ve kayitlarinda gorevlendirilecek hakemler ve kurul iiyeleri; Merkez Hakem Kkurulu tarafindan
duyurulacaktir.

E - YARISMA PROGRAMI

28 Agustos 2024 CARSAMBA GUNU
Saat 12.00 — 18.00 Tart1 ve Kayit

29 Agustos 2024 PERSEMBE TABLO 1'de BULUNAN TUM SIKLETLER

Saat 08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirlig

Saat 09.00 — 13.00 TABLO 1’de belirtilen Tiim Sikletlerin On eleme, Yar1 Final ve Finalleri
Saat 13.00 — 14.00 Ogle aras.

Saat 14.00 -- On eleme, Yar1 Final ve Finallerin devami

30 Agustos 2024 CUMA TABLO 2’de BULUNAN TUM SIiKLETLER

Saat 08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirlig

Saat 09.00 —11.00 TABLO 2’de belirtilen Tiim Sikletlerin On eleme, Yar1 Final ve Finalleri

Saat 11.00 — 12.00 A¢ihs Seremonisi (Sayg1 Durusu, istiklal Mars1 ve -Giinii ve Saati Degisebilir)
Saat 14.00 -- On eleme, Yar1 Final ve Finallerin devanmui

31 Agustos 2024 CUMARTESI TABLO 3’de BULUNAN TUM SIKLETLER

Saat 08.30 — 09.00 Hakem ve organizasyon gorevlilerinin hazirlig

Saat 09.00 — 13.00 TABLO 3’de belirtilen Tiim Sikletlerin On eleme, Yar1 Final ve Finalleri
Saat 13.00 — 14.00 Ogle aras.

Saat 14.00 -- On eleme, Yari Final ve Finallerin devami

PROGRAM AKISI ;
Yarigma akis programi, kategori ve Sikletlerdeki sporcu yogunluguna goére gerek duyuldugunda yeniden diizenlenebilir.

BU GENELGE;

Degisen kosullara veya gereksinmelere gore FEDERASYON BASKANI tarafindan degistirilebilecektir. Degisiklikler
Federasyonun www.tvgfbf.gov.tr adresindeki internet Sayfasindan ayrica duyurulacaktir. Bu Genelgede yer almayan genel
konularda Uluslararasi (IFBB) Yarisma Kurallar1 gegerlidir.

Niyazi KURT
Federasyon Baskan

irtibat:

Sudi Tuncel
MHK BASKANI
053268259 17



http://www.tvgfbf.gov.tr/

Ek 1
TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU

Federasyonumuz, Spor Bakanligimizin dopingle miicadele hususunda yiiriittiigii proje kapsaminda etkin olarak
caligmalarina devam etmektedir. Ancak; dopingle miicadele hususunda antrenérler ve kuliiplere de biiyiikk sorumluluklar
diismektedir. Antrenor ve kuliip idarecilerinin, hazirhik ve miisabaka déonemlerinde yetistirdikleri sporcularini denetlemeleri
ve bilgilendirmeleri gerekmektedir. Federasyon miisabakalarinda yarigan ve dopingli ¢ikan sporcularin, antrenor ve
kuliiplerine Federasyon Disiplin Talimati Madde 52 geregi para cezasinin yaninda, miisabaka ve faaliyetlerden men cezasi
uygulanacaktir.

Sporcusu dopingli ¢ikan ve para cezasi alan kuliiplerin para cezasi tahsil edilmeden baska faaliyetlere katilmasina
vesegimlerde oy kullanmasina izin verilmeyecektir.

Sporcusu dopingli ¢ikan kuliip antrenérlerine ise para cezasinin yaninda 4 yila kadar antrenérliikten men cezasi
verilecektir.

Bu nedenle Federasyonumuz 2024 yili faaliyetlerine katilacak sporcularin, asagidaki formu kuliip idarecileri ve kuliip
antrenorleri ile birlikte doldurarak imzalamalar1 gerekmektedir.

KULUP - ANTRENOR - SPORCU DOPING TAAHHUTNAMESI

....................................................................... Kuliibii adina,, 28-31 Agustos 2024 istanbul The Green Park
Hotel’de diizenlenecek olan Tiirkiye Viicut Gelistirme-Fitness Sampiyonasi ve Diinya Milli Takim Se¢melerine sporcumuz
olarak miisabakalara katilacak olan, .............................. nin Doping maddesi igeren herhangi bir {iriin kullanmadigin
beyan ederiz.

Adresve GSMno:
Kuliip kase/imza

........................................................................ Kuliibii antrendrii olarak, sporcum
........................................................ ‘a miisabaka hazirlik déneminde gerekli duyuru ve ikazi yaptigimi belirtir,
Doping maddesi igeren herhangi bir iiriin kullanmadigini beyan ederim.

Adres ve GSM no :

Kuliip Antrenérii/imza

.................................................................... Kuliibii Sporcusu 28-31 Agustos 2024 istanbul The Green Park
Hotel’de diizenlenecek olan TiirkiyeViicut Gelistirme-Fitness Sampiyonasi ve Diinya Milli Takim Seg¢melerine hazirlanirken,
Doping maddesi igeren herhangi bir iiriin kullanmadigimi beyan ederim. Dopingli ¢ikmam halinde yonetmelik geregi
hakkimda verilen her tiirlii cezay1 kabul ediyorum.

Adi1 Soyadr :
TCKimlikno:
Lisans no :

Sporcu Ad1 Soyadi / imza
Adres ve GSM no :



