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TURKIYE VUCUT GELISTIRME FiTNESS VE BIiLEK GURESI
FEDERASYONU & iISTANBUL GENCLIK SPOR iL MUDURLUGU
BOLGE SAMPiYONASI

16 — 17 - 18 AGUSTOS 2024

ONEMLIi NOT: BU SAMPiYONA DA TEK TARTI YAPILACAKTIR!

Tart1 ve kayit islemleri ._16 Agustos Cuma Giinii_Saat 11.00- 17.00 Aras1 yapilacaktir.

- YARISMA KURALLARI:

1. BU YARISMAYA;

a) T.C Vatandasi olan ve OTURUM iZNi 1 Yil be Ustii OLAN TUM YABANCI UYRUKLU
SPORCULAR lisansh Olmak Sartiyla yarismaya katilacaktir. (Lisans islemlerinde 1l

Temsilcisi Yardimci Olacaktir)

b) K.K.T.C vatandasiolan T.C vatandasi statiisiine sahip kuliip sporcular1 da, bu sampiyonaya K.K.T.C
Halter ve Viicut Gelistirme Federasyonu onayli tek kafile listesi ile katilabilecektir.

2. YARISMA iLE iLGILi TEKNiK KURALLAR;

a)
b)

c)

d)

€)

f)

3.

Yarigmalarda IFBB kurallar1 uygulanacaktir,

Biitiin gorevli kurullar ve hakemler, Teknik Toplantida hazir bulunacaktir. Yarigmalar bitinceye
kadar da yarisma salonundan ayrilamayacaktir

Yarigsmaya katilan sporcular ile gorev alan hakem, teknik kurul iiyeleri ve idarecilerin,
Federasyonun Giyim — Kusam Talimat1 ve Yarigma Talimatina uymasi1 zorunludur.

Sporcularin; yarisma kategorilerine uygun mayo, bikini, kostiim ve ayakkabi kullanmalar1 ve yasak
olmayan boya tercih etmeleri gerekmektedir.

Yarigmaya katilan sporcular ile gorev alan hakem ve idareciler yarisma kurallarina uymak
zorundadir.

Degisen kosullara veya gereksinmelere gére i1 Hakem Kurulu tarafindan diizenlemeler

yapilabilir.

YARISMA TEKNIiK TOPLANTISI;

Kafile bagkanlari, antrenorler, hakemler ve federasyon gérevlilerinin katilimiyla 16 AGUSTOS 2024
giinii saat 10:00 de KUCUKCEKMECE YAHYA KEMAL BEYATLI GOSTERI MERKEZI Spor
Salonun ’da yapilacaktir. Yarisma akist ve kurallarla ilgili goriisler, Teknik Toplantida

degerlendirilecek olup, daha sonra degisiklik yapilmasi ile ilgili gelecek oneriler kabul edilmeyecektir.



5. YARISMAYA KATILACAK SPORCULAR TARTIYA CIKARKEN

. Lisansi olmayan sporcular ve lisansinda 2024 yih vizesi olmayan sporcular yarigmaya kesinlikle
almmayacaktir.

*  Tart1 esnasinda Sporculardan, 2024 yili vizeli lisansimin ash ve fotokopisi ayrica kimlik aslh ve
fotokopisi Bulunmalidir.

*  Sporcular tartrya yarigsmada giyecekleri mayo, bikini ve ayakkabilari ile gelecek olup, tarti sirasinda
Il Hakem Kurulu tarafindan kontrol edilecektir. IFBB Kurallarina ve Yarisma Talimatina uygun
Olmayan kiyafetler kabul edilmeyecektir. Kiyafeti uygun olmayan sporcular yarigmaya
alimmayacaktir.

BIKINI FITNESS KIYAFET VE AYAKKABI KRITERLERI
Platform topuklu ayakkabi kesinlikle yasak ayakkabinin 6nii maksimum 1 cm topugu ise 12 cm
olabilir.

Bikinin alt1 kalganin 1/3 iinii kapayacak sekilde olmak zorundadir. Daha ince ve ip seklinde yasaktir.

YARISMAYA UYGUN OLMAYAN AYAKKABILAR
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YARISMAYA UYGUN OLAN AYAKKABILAR

*  Gecerli mazeret bildirmeksizin tarti siiresini geciren sporcular kesinlikle tartiya
alinmayacaklardir.

*  Gengler kategorisinde yarisacak sporcularimizin dogum tarihlerinin 2001 - 2008 yillar1 arasinda
olmasi gerekmektedir. Ay ve giiniine bakilmayacaktir.

*  Yarigma sikletlerinin tamaminda +4 kg. Tolerans uygulanacaktir

» 3 sporcudan az yarismacisi olan siklet ve kategorilerde siklet IL TERTIP KURUL
KARARIYLA birlestirilmesi yapilacaktir.

6. ISINMA ve BOYANMA; Erkek - Kadin sporcularin hazirlanma (Isinma — Boyanma) odasina
yalmizca Akrediteli bir antrenor ve idareci girebilecektir. Akreditasyon kart1 olmayan hi¢ kimse soyunma
odalarina ve yarisma alanina alinmayacaktir.



7. MUZIiK ESLiGINDE YAPILAN FiNAL YARISMALARI;

Final yarigmalari, sporcularin kendi segtikleri miizik esliginde yapilmaktadir. Finale kalan
sporcularin, miizik USB & CD’lerini iizerine isim ve sikletlerini yazarak, Final miisabakalarindan
once, miizik gorevlisine teslim etmeleri sarttir.

8. ITIRAZLAR;

a) Yarigma ile ilgili itirazlar; sporcunun antrenérii veya idarecisi tarafindan bir dilekce ile il Hakem
Kurulu’ na yapilir.

b) Antrenor ve idarecilerin yarisma salonunda hazir bulunmadigi durumlarda, sporcunun itiraz
dilekcesi vermesine izin verilir.

c) Federasyonun belirledigi 200 TL. iicretin Il Hakem Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden sonra,
itiraz MHK tarafindan incelenir. itiraz hakl goriiliir ise; itiraz iicreti geri ddenir. itiraz haksiz yere
yapilmis ise; itiraz iicreti geri 6denmez, Federasyonun hesabina aktarilir

d) itirazin, konuya iligkin sorunun yasandigi anda(On Eleme Yar1 Final-Odiil Téreninde )
yapilmasi gerekmektedir. Daha sonra yapilan itirazlar degerlendirmeye alinmaz.

9.FEDERASYON BASKANLIGI;

N
W

Yarigsmaya katilan sporcularin bu genelgede yer alan kurallar1 okudugunu, kurallara tam olarak
uyacagini ve yaptirimlarin1 6nceden kabul ettigini varsayarak islem yapacaktir.

10. ORGANIZASYON VE SALON GOREVLILERINCE YAPILACAK ON HAZIRLIKLAR; a)
Sahne, ses, miizik ve 151k diizeninin kurulmasi,

b) Erkekler ve Kadinlar i¢in birer adet soyunma odasinin ve elektronik tarti aleti ile boy Olgerin

hazirlanmasi,
€) Yapilacak anons ve konusmalar i¢in mikrofonun saglanmasi,
d) Konusma kiirsiisiiniin hazirlanmasi.
e) Istiklal Mars1 USB & CD’sinin hazir duruma getirilmesi,
f)  Bilgisayar, yazici ve ekipmanlarinin saglanmasi,

0) Saglik ve Giivenlik 6nlemlerinin alinmasinin saglanmasi



B - YARISMA YAS GURUPLARI

Gengler 16-23 Yas 2001 -2008 Dogumlular
Biiyiikler Erkekler 24-39 Yas 2000-dogumlular ve dncesi
Biiyiikler Kadinlar 24-34 Yas 2000-dogumlular ve dncesi
Master Kadinlar 35 Yas ve Uzeri 1989 dogumlular ve 6ncesi
Master Kadinlar 45 Yas ve Ustii 1979 dogumlular ve dncesi
Masterler 40 - 44 Yas 1984 — 1980 dogumlular
Masterler 45 - 49 Yas 1979 — 1975 dogumlular
Masterler 50 Yas ve iizeri 1974 ve oncesi

C - TARTI PROGRAMI (BU SAMPIYONADA TEK TARTI YAPILACAKTIR)

ONEMLI! BU SAMPiIYONA DA TEK TARTI YAPILACAKTIR!

Tart1 ve kayit islemleri ._16 Agustos Cuma Giinii_Saat 11.00- 17.00 Arasi

merkezin de yapilacaktir. Yarisma sikletlerinin tamaminda + 4KG TORELANS VERILECEKTIR

Tolerans uygulanacaktir.

istanbul Bolge miisabakasi yapilan kategori ve sikletler, IFBB yarisma programina ve takvimine gére
diizenlenmektedir. IFBB’nin daha sonra belirleyecegi siklet ve kategorilerin yarismalar1 hususunda, il
Miidiirliigiimiizce gerekli diizenlemeler yapilacaktir. Sporcu - Antrenér - Idarecilerimiz Yaris giinlerini

bu reglemandan takip ederek Yarisma oncesi hazirhiklarini ayarlayabilirler.

Asagidaki Tablolarda Yer Alan Sikletlerin On Eleme — Yar1 Final — Finalleri

Tablolardaki Numara Sirasina Goére Yapilacaktir.

TABLO 1
Tart1 16 AGUSTOS 2024 CUMA Giinii
Yarismasi 17 AGUSTOS 2024 Cumartesi Giinii Yapilacak kategoriler
NO | KATEGORI: SIKLET
1 | Master Erk. Viicut Gelistirme /40-44 yas 70 kg
2 | Master Erk.Viicut Gelistirme /40-44 yas 80 kg
3 | Master Erk.Viicut Gelistirme /40-44 yas +80 kg
4 | Master Erk. Viicut Gelistirme /45-49 yas 70 kg
5 | Master Erk. Viicut Gelistirme /45-49 yas 80 kg
6 | Master Erk. Viicut Gelistirme /45-49 yas +80 kg
7 | Master Erk. Viicut Gelistirme /50-59 yas Acik
8 | Master Erk. Viicut Gelistirme /60 yas ve listii Agik
9 | Erkekler Tekerli Sandalye Viicut Gelistirme Acik
10 | Master Erk. Klasik Viicut Gelistirme 40-44 yas Acik
11 | Master Erk. Klasik Viicut Gelistirme 45-49 yas Acik
12 | Master Erk Klasik Viicut Gelistirme 50 yas ve iistii Acik

Yahya Kemal beyatl gosteri

Belirtilen




NO | KATEGORI BUYUKLER SIKLET
13 | Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme 1.68 cm
14 | Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme 1.71 cm
15 | Biyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme 1.75 cm
16 | Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme 1.80 cm
17 | Biiyiik Erkekler Klasik Viicut Gelistirme +1.80 cm
18 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 65 kg
19 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 70 kg
20 | Biiytik Erkekler Viicut Gelistirme 75 kg
21 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 80 kg
22 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 85 kg
23 | Biiytik Erkekler Viicut Gelistirme 90 kg
24 | Biiytik Erkekler Viicut Gelistirme 95 kg
25 | Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme 100 kg
26 | Biiytik Erkekler Viicut Gelistirme + 100 kg
27 | Geng Erkekler Viicut Gelistirme 75 kg
28 | Geng Erkekler Viicut Gelistirme +75 kg
29 | Geng Erkekler Klasik Viicut Gelistirme Agik
TABLO 2-1
Tart1 16 AGUSTOS 2024 Cuma Giinii
Yarismasi 18 AGUSTOS 2024 Pazar Giinii Yapilacak kategoriler
NO | KATEGORI GENCLER YAS SINIRI: 16-23 YAS SIKLET
1 Master Kadinlar Body /35- Yas ve Ustii Acgik
2 Master Kadnlar Fizik / 35 Yas ve Ustii Acik
3 Master Erkekler Fizik /40 -44 Yag Acgik
4 | Master Erkekler Fizik /45-49 Yas ve Ustii Acik
5 | Master Erkekler Fizik /50 Yas ve Ustii Acik
6 | Master Erkekler Klasik Fizik 40 Yas ve Ustii Acik
7 | Master Kadinlar Bikini / 35-44 Yas Acik
8 | Master Kadinlar Bikini / 45 Yas ve {istii Acik
9 Geng Kadinlar Body Fitness Agik
10 | Biiyiik Kadinlar Body Fitness 1.63
11 | Biiyiik Kadinlar Body Fitness 1.68 cm
12 | Biiyiik Kadinlar Body Fitness +1.68 cm
13 | Geng Kadmlar Wellness Acgik
14 | Biiyiik Kadinlar Wellness Acik
15 | Geng Kadinlar Bikini 1.63cm
16 | Geng¢ Kadinlar Bikini 1.69cm
17 | Geng Kadinlar Bikini +1.69cm
18 | Biiyiik Kadinlar Bikini 1.63 cm
19 | Biiyiik Kadinlar Bikini 1.69 cm
20 | Biiyiik Kadinlar Bikini 1.72 cm
21 | Ciftler Acik Siklet




TABLO 2-2

Tart1 16 AGUSTOS 2024 CUMA Giinii
Yarismasi 18 AGUSTOS Pazar Giinii Yapilacak kategoriler

NO KATEGORI GENCLER YAS SINIRI: 16-23 YAS SIKLET

4 Biiyiik Erkekler Fizik 1.70 cm
5 Biiyiik Erkekler Fizik 1.73 cm
6 Biiyiik Erkekler Fizik 1.76 cm
7 Biiyiik Erkekler Fizik 1.79 cm
8 Biiyiik Erkekler Fizik 1.82 cm
9 Biiyiik Erkekler Fizik +1.82 cm
10 | Kasli Erkekler Fizik Acik

11 | Geng Erkekler Klasik Fizik Acik

12 | Biiyiik Erkekler Klasik Fizik Acik

AGIRLIK LIMITLERI
BUYUK VE MASTER ERKEKLER KLASIK VUCUT GELIiSTIRME KATEGORISINDE AGIRLIK
LIMITLERI

1.68 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 0 [kg] + 4 kg Tolerans
1.71 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 2 [kg] + 4 kg Tolerans
175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4 [kg] + 4 kg Tolerans
1.80 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 6 [kg] + 4 kg Tolerans

5. +1.80 cm Sikleti igin
a.1.80 cm-1.90 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 8[kg] + 4 kg Tolerans
b.+1.90 cm-1.98 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 9[kg] + 4 kg Tolerans

= PN F

c._1.98 cm Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 10[kg] + 4 ke Tolerans

GENC ERKEKLER VE KLASIK VUCUT GELiSTIRME KATEGORIiSINDE AGIRLIK
LIMITLERI

1. 1.68 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 0 [kg] + 4 kg Tolerans

2. 1.71 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 1 [kg] + 4 kg Tolerans

3. 175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 2 [kg] + 4 kg Tolerans

4. 1.80 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 3 [kg] + 4 kg Tolerans

5. +1.80 cm. i¢in

a. 1.80 cm-1.90 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4 [kg] + 4 kg Tolerans
b. 1.90 cm-1.98 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4.5 [kg] + 4 kg Tolerans
C. 1.98 cm- Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [ecm] — 100) + 5 [kg] + 4 kg Tolerans

GENC ERKEKLR FiTNESS BOY VE AGIRLIK LIMITLERi




Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 0 [ke] + 4 ke Tolerans

BUYUK ERKEKLR FiTNESS BOY VE AGIRLIK LIMIiTLERI

1. 1.68 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [ecm] — 100) + 0 [kg] + 4 ke Tolerans
2. 1.71 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 1 [kg] + 4 ke Tolerans

3. 175 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [cm] — 100) + 2 [ke] + 4 ke Tolerans

4. 1.80 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 3 [ke] + 4 kg Tolerans

5. 1.90 cm. Maksimum Agirlik [keg] = (Boy [em] — 100) + 4 [kg] + 4 ke Tolerans

6. 1.98 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [ecm] — 100) + 4.5 [ke] + 4 kg Tolerans

7. +1.98cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [ecm] — 100) + 5 [ke] + 4 kg Tolerans

BUYUK ERKELER KLASIK FiZiK ACIK SIKLET KATEGORISINDE AGIRLIK LIMITLERI

1. 1.68 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 4 [kg] + 4 kg Tolerans
2. 1.71 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 6 [kg] + 4 kg Tolerans
3. 175 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [em] — 100) + 8 [kg] + 4 kg Tolerans
4. 1.80 cm. Maksimum Agirlik [kg] = (Boy [cm] — 100) + 11 [kg] + 4 kg Tolerans

5. +1.80 cm ig¢in

+ 1.80 cm-1.90 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 13[ke] + 4 kg Tolerans
+ 1.90 cm-1.98 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 15[ke] + 4 kg Tolerans
+1.98 cm. Maksimum Agirlik [ke] = (Boy [em] — 100) + 17[kg] + 4 ke Tolerans

IFBB TALIMATLARI GEREGi ULUSAL VE ULUSLARARASI YARISMALARDA
PROTAN VE JANTANA SPREY SPORCU BOYALARI KULLANILMAKTADIR.
KREM BOYALAR MARKASI NE OLURSA OLSUN KULLANILMAYACAKTIR.

KULLANAN SPORCULAR YARISMADAN DIiSKALIFiYE EDILECEKTIR

D - YARISMA TARTI - KAYITLARINDA GOREV ALAN HAKEM VE KURUL UYELERI

Yarismanin ilk tartisi 16 AGUSTOS 2024 Giinii saat 10.00'da, KUCUKCEKMECE YAHYA KEMAL
BEYATLI GOSTERI MERKEZINDE Spor
Salonun da Yapilacaktir

Yarisma tart1 ve kayitlarinda gérevlendirilecek hakemler ve kurul iiyeleri; 11 Hakem kurulu

tarafindan duyurulacaktir.

PROGRAM AKISI ;
Yarigma akis programi, kategori ve Sikletlerdeki sporcu yogunluguna goére gerek

duyuldugunda yeniden diizenlenebilir.



BU GENELGE;

Degisen kosullara veya gereksinmelere gére IL TEMSILCISI VE IL TERTIP KURULU
tarafindan degistirilebilecektir. Degisiklikler Federasyonun www.tvgfbf.gov.tr adresindeki
internet Sayfasindan ve IL SPOR MUDURLUGU  https://istanbul.gsb.gov.tr/ sayfasindan
ayrica duyurulacaktir. Bu Genelgede yer almayan genel konularda Uluslararasi (IFBB) Yarisma
Kurallar1 gegerlidir.

ONEMLI : SIKLETINDE 3 YARISMACIDAN AZ YARISMACI BULUNAN SiKLETLER,
UYGUN GORUNEN SIKETLERLE BIRLESTIiRILECEKTIR.

Ayrica 11 temsilcisi ve Il tertip kurulunun sporcu sayisi gézetmeksizin uygun gordiigii sikletler
yarisma diizen ve talimatina uygun bir sekilde baska bir sikletle degistirme hakkina sahiptir.

irtibat: ILMUDURLUGU BRANS SORUMLUSU
Ozhan AKIN Volkan SIMSEK
iL TEMSILCISi 0543 643 20 65

055551213 14


http://www.tvgfbf.gov.tr/
http://www.tvgfbf.gov.tr/
http://www.tvgfbf.gov.tr/

